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Зимой особенно тяжело приходится 
нашим пернатым друзьям. В наших 
силах помочь птицам перезимовать, 
ведь они нуждаются во внимании и 
заботе. По мнению орнитологов, 

наибольшую опасность для зимующих 
птиц представляет не холод, а 

недостаток пищи. 



Для изготовления эко кормушки вам 
потребуется: 

• Мука.
• Вода.

• Формочки (они могут быть любыми: для 
выпечки, для лепки из песка, для 

самодельного мыла и т. д., а также их 
можно изготовить самостоятельно).

• Наполнитель (семена подсолнечника (не 
жаренные и не соленые, пшеничная крупа, 

пшено, ячмень, овсяные хлопья).
• Палочки деревянные (можно 

использовать коктейльные трубочки).
• Прочные толстые нитки.

• Миска и ложка для замешивания и 
раскладывания массы по формам.



1. Насыпаем в глубокую миску муку, добавляем воду.
2. Тщательно размешиваем содержимое до консистенции 

густой сметаны.
3. Добавляем по очереди наполнитель и перемешиваем.

4. Разложить полученную массу по формочкам и 
тщательно утрамбовать.

5. С помощью деревянной палочки делаем отверстие.
6. Достаем из формочки нашу кормушку. 

 7. Далее дело фантазии – вы можете украсить заготовки 
любыми семенами или ягодами.

8. Кладем наши кормушки на 2-3 часа в прохладное место, 
затем продеваем веревочки в отверстия. Советую не 
пересушивать кормушки, так как (на моем опыте) они 
становятся твердыми, и птицам нелегко приходится 

добывать семена.



Дружно птички корм клюют,
Новые кормушки ждут.
Люди, птичек берегите
И почаще их кормите. 


























