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Введение
Целевая аудитория мастер - 
класса:
- педагоги, родители и дети 
старшей и подготовительной 
группы.
    
Вид технологии: 
 - здоровье сберегающая    
(оздоровление в соответствии 
с тенденциями развития 
дошкольного образования)
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Цель: 
повышение профессионального 
мастерства и обмена опытом по 
изготовлению игрушек – самоделок  
для работы  с дошкольниками
   
    Задачи:
  - мотивировать , заинтересовать 
участников мастер – класса 
практической деятельностью;
   - научить  присутствующих   
приемам  изготовления игрушки - 
антистресс «Капитошка»;
   - показать ценность пособия в 
работе с детьми.
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Подобные игрушки уже давно 
полюбились как детям, так и взрослым. 

Их частенько можно увидеть на 
прилавках магазинов, и они заслуженно 
пользуются популярностью. Ведь так 
приятно  мять их  в руках и  тем самым 

расслабляться. 
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Материалы для работы: 

• воронка;
• миска;
• ножницы;
• наполнители;
• воздушные шарики;
• карандаши; 
• цветные пряжи;
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Наполнител
и 
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Берём воздушный шарик и 
вставляем внутрь воронку
Наполняем шарик наполнителями

Это может быть мука, крахмал или 

даже песок. 

Количество содержимого зависит 

от размера задуманной игрушки. 

В процессе наполнения помогаем 

карандашом
Выпускаем воздух и завязываем 

хвостик
Из цветной пряжи делаем пучок (по 

желанию)

Маркером рисуем смайлик
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Снимаем с воронки, выпускаем 
воздух и завязываем хвостик. 
Хвостик можно оставить, а 

можно и отрезать.
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Рисуем забавные смайлики
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Для прически можно использовать толстые 
нитки, узкие ленты или новогодний дождик. 
Можно даже прикрепить небольшой бантик 

на резиночке.
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Многофункциональность пособия по областям 
развития ребенка

 - физическое развитие (здоровье, использование на 
утренней зарядке);
- художественно – эстетическое развитие  
(декоративное  пособие –  меняется через какое – то 
время по желанию ребенка);
- речевое развитие  (придумываем имя, составляем 
фантастические рассказы о Капитошке, сочиняем 
четверостишия, обогащаем и активизируем словарь);
-  социально – коммуникативное развитие 
(изготовление игрушки в подарок другу, близким 
людям; объединение и взаимопомощь при 
изготовлении);
- Познавательное развитие  (ознакомление с 
качествами и названиями наполнителей)
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Можно создать целый город из таких вот 
волшебных человечков.  Все они будут с разным 
характером, разной внешностью. И главное, при 
помощи них удачно получается что-то проиграть, 
сделать с ребёнком ту или иную сценку. Ведь 
человечек может «морщится» от огорчения, 
«растягиваться» в улыбке, ну и самим маркером 
легко рисовать разные эмоции. То есть, с 
помощью данной и игрушки, можно как снять 
психоэмоциональное  напряжение, так и  
способствовать  развитию эмоционально-волевой 
сферы ребёнка. У детей шарик кроме вызванных 
положительных эмоций, отлично развивает 
мелкую моторику ручек.
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


