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Фоамиран
• Фоамиран(сокр. фоам, фом, от 
англ. Foam- пена) — это декоративный 
пенистый материал, применяемый в 
различных видах рукоделия. Имеет 
другие названия: пластичная замша, 
вспененная резина, ревелюр, фом ЭВА. 
В состав фоамирана входит 
полимер этиленвинилацетат. Фоамиран 
изготавливается в виде мягких тонких 
листов (средняя толщина — 1 мм) в 
палитре от 20 до 24 цветов (в 
зависимости от производителя).



Панно из роз 



Материалы и инструменты 
❖ Фоамиран двух цветов 
❖ Двухсторонний скотч или клей 

момент 
❖ Деревянные шпажки
❖ Ножницы
❖ Шаблоны лепестков 
❖ Плотный  картон 
❖ Атласная лента 4 м  



 



Из листа фоамирана вырезаем 
прямоугольники  

маленькие 3,5см*3см -5 лепестков
средние 4,5см*4см -5 лепестков

больших 5,5см*5см - 5 лепестков 



Вырезаем лепестки    



Края вытягиваем придаем лепесткам форму    



Теперь на краешек приклеиваем двусторонний скотч и 
начинаем собирать цветок берем самый маленький лепесток 
и скручиваем, теперь остальные самые маленькие лепестки 

собираем в шахматном порядке  



В шахматном порядке приклеиваем средние и большие 
лепестки  



Из зеленого фоамирана вырезаем лепестки 
3,5см*5см- 3 лепестка, 

шпажкой рисуем прожилки 



Из картона вырезаем шаблон сердца, берем атласную ленту 
шириной 1 см длинной 4 метра  



Обматываем лентой сердце 



Собираем все вместе приклеиваем на сердце 



Спасибо за 
внимание! 


