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ЛЭПБУК (lapbook) - в дословном 
переводе с английского значит 

«наколенная книга» или «книга на 
коленях» (lap - колени, book - книга). 





тема
план

макет
оформление

 С чего начать?



-

тема должна быть

❖   интересна ребенку
❖   выполнима 

(соответствовать 
возрасту)

❖  оригинальна

Тема для лэпбука



Чтобы полностью раскрыть тему, 
необходим  подробный план  того, что 

должен включать в себя лэпбук 

Например план  лэпбука «Осень» выглядит так:

                         - Загадки про осень
                         - Стихи для заучивания
                         - Поговорки и пословицы
                         - Рассказы русских писателей об осени
                         - Д.игра «Осенние лото»
                          - Серия картинок «Что сначала, что потом?»
                        - Календарь погоды
                           - Игра- мемори «Листья»
                                - Гербарий
                                     - «Дары осени»

План



Макет
Теперь надо придумать, как в 
лэтбуке будет представлен 
каждый из пункта плана – 

начертить макет



Оформляем лепбук
Завершающим этапом нашей работы будет размещение всех деталей на свои места. 
Совершенно не обязательно ( и даже совсем не желательно) выполнить все задания 
заложенные в лэпбук за один раз или за один день. Многие из них рассчитаны на 
длительную работу. Ведь лэпбук – это не просто книжка-игрушка, это способ оформления 
самостоятельного исследовательского проекта, поэтому папку недостаточно просто 
склеить, по ней нужно заниматься.



1. Переделка уже готовых папок.

2. Папка из двух листов картона А4.

3. Папка из листа картона А3.

Чтобы переделать такую папку под лэпбук 
надо проделать следующее. Одну из обложек 
разрезать в высоту пополам. И ту половину, 
которая у нас получилась не прикрепленной, 
приклеить на противоположный бок папки. 
Объяснить словами сложно, но стоит лишь 
взглянуть на фото - и все станет понятно.

Один лист будет средней частью папки, а 
второй надо разрезать пополам в высоту  - это 
будут створки папки. Их надо приклеить по 
бокам к первому листу с помощью полосок 
бумаги.

Чтобы из этого листа сделать папку для 
лэпбука, достаточно просто согнуть его 
противоположные края к середине. 



Как делать:
1. Круг с изображением времен года 
наклеить на соответствующее место. 
Ножницами прорезать две небольшие 
полоски в центре круга.
2. Из картона вырезать тонкую полосу, 
согнуть ее в форме буквы "П" и 
вставить в получившиеся разрезы с 
изнаночной стороны.
3. С лицевой стороны полностью 
вытянуть полоску. 
4. Стороны полоски, которые будут 
видны снаружи, заклеить цветной 
бумагой под цвет верхнего круга с 
окошком.
5. Круг с окошком вырезать, наклеить 
на картон, прорезать в середине 
круглое отверстие и надеть этим 
отверстием на полоски как на ось..
6. Края полоски отогнуть в разные 
стороны, закрепляя круг на "оси".



          

      

 очень 
интересно

 

интересн
о
 не очень  
интересно

совсем не  
интересно




