
(плетение из фольги)







Материалы для работы
Для работы  понадобятся:  фольга пищевая,
 ножницы, линейка, карандаш, 
шампур бамбуковый, узкий скотч.



Раскрываем фольгу. 

С помощью карандаша и 

линейки отмечаем ширину 

полоски равную  3см.

� нарезаем фольгу на полоски
❖На лепестки – 15 шт.,

❖на тычинки – 5 шт.,

❖на стебель -  4 шт.,

❖на листочки - 1 шт..

Подготовительная работа



Теперь возьмём одну полоску и 
хватательными движениями обеих рук 
сомнём ее поперек по всей длине.



 

❖Полученные смятые полоски скручиваем 

в тонкие, гибкие жгутики.

 

Оформление 

лепестков.



❖ Для одного лепестка берём 3 

жгутика и разрезаем их пополам. 

Получается 6 маленьких жгутиков. 

Концы соединяем вместе и 

скручиваем их по часовой стрелке. 

Придаём форму лепестка 

(изгибаем дугой).



❖ Сделаем 5 лепестков для 
лилии.



Оформление 

тычинок.❖ Берём полоску фольги, 

делим её пополам. Одну 

половину сминаем и 

скручиваем в жгутик, 

вторую сминаем и 

скатываем в шарик.

 

 

 

❖Сделать 5 тычинок.



Сборка  

цветка.

❖К палочке прикрепляем лепестки и 
тычинки. Расправляем лепестки, 
получился цветочек.



❖  Делаем листик. Берём 1 жгутик, делим его 

на три части и скручиваем кончики как у 

лепестков лилии.

❖Плотно обматываем стебель лилии 
жгутиком и прикрепляем листочек.

 



❖Обматываем стебель до конца 

жгутиками.

❖Расправляем цветок и листочек.

❖Лилия закончена.

Итог 

работы.



Спасибо!


