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Искусство бумагокручения 

на английском языке 

называется quilling — от 

слова quil (птичье перо).

 Возникло оно в 

средневековой Европе, где 

монахини создавали 

медальоны, закручивая на 

кончике птичьего пера 

бумажные полоски с 

позолоченными краями, что 

создавало имитацию 

золотой миниатюры.
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Приближается праздник 
всех влюбленных.
И, конечно, хочется 
порадовать своего друга 
или подружку чем-то 
неожиданно красивым и 
необычным.
Вот таким восприятием и 
отличается сердечко-
квиллинг. В принципе, 
сделать его не очень 
сложно, главное в этом 
деле -  терпение и желание.
Ну что, приступим?!?



* 4

 нам понадобятся:

❖     полоски бумаги розового или 
красного цвета,

❖      клей ПВА,
❖      предмет, на который мы 

будем накручивать бумагу. 
Для этого можно использовать 
зубочистку.
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Из полосок, с помощью зубочистки, делаем вот такие 
элементы для квиллинга - спиральки - в большом 

количестве.
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Затем из спиралек 
делаем лодочки, другие 
элементы, из которых 
дальше и складываем 

прообраз нашего 
сердечка квиллинг. Все 
спиральки склеиваем 

друг с другом.
Кстати, рамка для 
фото, созданная в 

технике квиллинг, уже 
готова. Просто не 
заполняйте центр 

сердечка, а вставьте в 
нее  фотографию.
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Теперь заполняем центр нашей будущей валентинки 
элементми-спиральками необходимой формы.

Вот и готово ваше сердечко-валентинка!
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Наконец, окончательно формируем контуры 
квиллинг - придаем форму сердечка. Склеиваем его.
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Осталось только преподнести валентинку 
в День Святого Валентина !


