
Оберег
«Валенки-шептуны»

Мастер-класс
Мокрое валяние из шерсти



У сувенирных валенок большая история, еще их называют 
"Шептуны". Издавна считалось, что валенки приносят удачу в 
семейную жизнь, помогают рождению здоровых деток, 
желательно им висеть рядом с печкой. Знахари говорили, что 
если нет валенок, то есть болезни.
Помимо этого, валеночки считаются - символом настоящей 
русской зимы, к тому же, это отличный талисман достатка, 
богатств и сильный оберег.
Когда-то в народе было поверье, что нужно рано утром, до 
восхода солнца, повесить Валеночки-шептуны над дверью в 
квартиру или дом. В один валеночек положить монетку, а в другой 
зёрнышко. После этого, каждый из домочадцев может 
нашептывать им свои самые сокровенные желания, и они 
обязательно сбудутся. Это самый надёжный оберег от нужды!



Валяние шерсти это особая 
техника рукоделия, в процессе 
которой из шерсти для валяния 
создаётся рисунок на ткани или 
войлоке, объёмные игрушки, 
панно, декоративные элементы, 
предметы одежды или 
аксессуары. Только натуральная 
шерсть обладает способностью 
сваливаться. 

Мокрое валяние названо так, потому что для 
сваливания волокон шерсти используется вода, а 
точнее - мыльный раствор





Отрываем от мотка шерсти, тонкие полоски и укладываем их 
поперек шаблона. Края шерсти должны выходить за края 

шаблона. Когда уложили первый слой, укладываем второй слой 
шерсти в противоположном направлении, вдоль шаблона.



Брызгаем из пульверизатора мыльным раствором на 
шерсть, сверху укладываем сетку и прижимаем 
пальцами сверху сетки, таким образом, шерсть 

равномерно пропитывается влагой.



Брызгаем мыльным раствором, накрываем сеткой, прижимаем 
рукой, сетку снимаем, шаблон с шерстью переворачиваем. 
Заворачиваем края, плотно прижимая шерсть к шаблону.



Заворачиваем заготовку с сетку и сверху сетки трем пальцами, уваливая 
шерсть. Потом снимаем сетку и трем все сильнее. Особенное внимание уделите 
углам заготовки, ребрам. Продолжайте валяние в течение не менее 15 минут.

 
Очень активно трем заготовку, а потом разрезаем напополам. Вынимаем 

шаблон.



Одевайте валеночки на пальцы и продолжайте валяние, так же трите внутри 
обувки, края, только не трите слишком сильно, иначе края могут 

деформироваться. Проверьте после валяния, одинаковой ли валенки длины, 
если разной, то выравнивайте ножницами.



Украшать валенки-шептуны можно так, как подсказывает Ваша 
фантазия. Можно сделать заплатки, подошву из тонкого фетра, 

аппликацию из фетра, кружева. Пришить тесьму. Потом связываем 
нашу обувку ниткой. Сувенир валенки-шептуны своими руками 

готовы радовать своего обладателя!
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