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Плетение из резиночек появилось в 
2010 году в США



Плетение из резинок - 
увлекательный и 

полезный вид рукоделия



Большой ассортимент 
изделий из резинок



Как сплести браслет ?

Приготовьте резинки необходимых 
цветов, разделите их по цвету, и одну 
застежку для завершения изделия. 



Как сплести браслет?

Первую резинку надо перекрутить 
восьмеркой на пальцах. 



Как сплести браслет?

Следующую резинку надевать будем, уже не 
перекручивая. Следом идет и третья. 



Как сплести браслет?

Теперь, когда у вас образовались три 
ряда резинок, надо снять нижний ряд, 
те резинки, которые образованы 
восьмеркой, скидывая их поверх 
остальных по центру.



Как сплести браслет?
После того, как одну вы сняли снизу, 
надо следующую надеть сверху, а 
затем, вновь снять самую нижнюю 
резинку. 



Как сплести браслет?
По такой же схеме надо двигаться дальше: 
снимать нижнюю резинку, а затем надевать 
следующую резинку. Те же самые действия 
можно проделать не на пальцах, а с помощью 
рогатки и крючка.



Как сплести браслет?
В результате вы заметите, как 
формируется ваш браслетик. Плести 
надо до необходимого размера. 
Последние две резинки надо снять с 
пальчиков, но не скидывать в центр, а 
нацепить на s-образную застежку. 



Способы плетения из резинок на 
пальцах, рогатке и станке могут 
осваивать дети с возраста 6 лет



Что еще может сплести 
ребенок-дошкольник



Спасибо за 
внимание


