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■ Цель: научить выполнять панно из 
солёного теста, оформлять работу.

■ Задача: прививать любовь к лепке 
из солёного теста 

■ Применение: изготовление подарков к 
праздникам, оформление интерьера 
комнаты.



Для изготовления панно из солёного теста нам 
понадобятся следующие материалы:

■  Неокрашенное солёное тесто
■ Краски гуашь
■ Кисти
■ Бусины
■ Декоративные глазки
■ Ленточка 1 – 2 метра
■ Лак акриловый
■ Клей "Момент-Кристалл"
■ Скалка для теста
■ Колпачок от фломастера
■ Нарисованный шаблон рыбы 
■ Нож или стека



Пошаговый процесс выполнения работы
1. Приготовить солёное тесто. 



 Рецепт приготовления солёного теста: 
■ 2 стакана просеянной муки
■  1 стакан мелкой соли ( не йодированной)
■  1 неполный стакан воды
■  1 столовая ложка растительного масла
■ 1столовая ложка клея ПВА.
■  Все компоненты смешать, положить в 

целлофановый кулёк и оставить в 
холодильнике на 1 час. После этого из 
теста можно лепить.



2. Тесто раскатываем скалкой сразу на противне, 
посыпав его мукой. Пласт должен быть 

толщиной примерно 0,5 см-1см. 



3. На раскатанное тесто накладываем шаблон рыбы и 

вырезаем острым ножом или стекой по контуру. 



4. Булавкой для шитья ставим точки по рисунку 
рыбы (отделяя голову, глазик, ротик и 

плавники).



5. Убираем шаблон и стекой создаем узор на рыбе.
( рисуем по точкам голову, глазик, ротик, плавники). На 
плавниках делаем полосочки, колпачком от фломастера 
украшаем середину рыбы и выдавливаем дырочки для 

ленточки.



6. Сушим изделие.
Сушить изделия из соленого теста можно 

как естественным путем, на свежем 
воздухе, так и в духовке. Первый вариант 
занимает очень много времени. В нашем 
случае рыбка пеклась в электрическом 
духовом шкафу при температуре 70-90 

градусов. Время сушки индивидуально, 
зависит от толщины изделия.  



Наша красавица готова к 
покраске.



 7. Раскрашиваем рыбу гуашью, и приклеиваем 
бусины, декоративные глазки клеем "Момент-

Кристалл»





8. После высыхания краски изделие покрываем 
акриловым лаком и крепим ленточку. 



9. Наше 
панно 

«Рыбы» 
готово



Спасибо за внимание!


