
Традиционная тряпичная 
кукла – оберег «Ладушка»
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Кукла – оберег «Ладушка»
Образ Лады символизирует брак, любовь, 

урожай, плодородие, славянская богиня любви и 
красоты. Лада - покровительница родов, 

женщин, детей, Богиня Земли. Она издревле 
связывалась славянами с периодом летнего 

плодородия, когда созревает, тяжелеет, 
наливается урожай. 

 Именем Лада древние славяне называли не 
только изначальную богиню любви, но и весь 

строй жизни — лад, где все должно было ладно, 
то есть хорошо. Все люди должна уметь 

ладить друг с другом. Жена называла любимого 
ладо, а он ее — ладушкой.



Материал:

1. Ткань х/б 20*20 – 2 кусочка разного цвета (для тела);
2. Ткань х/б – белого цвета (для головы и рук) – 20*10;
3. Ткань х/б – для платка – треугольник;
4. Нитки х/б (ирис или мулине) 1 метр;
5. Лён – для набивки головы.



Изготовление тела:
сложить два кусочка ткани; 



Изготовление головы:
скатать упругий шарик диаметром 20 мм. из набивки 

(льна);



Положить шарик (голову) в центр заготовленных 
деталей(тела);



Сложить заготовку для тела пополам, придерживая 
голову;



Зафиксировать голову;



Зафиксировать голову: обвить нить три раза вокруг 
головы и завязать на три узла;



Оформление головы и рук: заложить край белой ткани на 
один сантиметр по длинной стороне ткани;



Наложить заготовку (тело) по центру белой ткани так, 
чтобы нить фиксирующая голову была чуть выше края 

белой ткани; 



Закрыть голову куклы белой тканью, подогнув край;



Оформить голову и зафиксировать нитью (три раза 
нить обвить вокруг головы и завязать на три узла);



Верхнюю часть косынки загнуть на один сантиметр;



Наложить куклу на косынку по центру;



Завязать косынку;



Поправить юбку и оформить руки куклы с помощью 
нити;



Выставка кукол оберегов в нашей 
группе



Мастер – класс для родителей  по 
изготовлению кукол оберегов.









Вот и всё!!!
Спасибо за внимание!!!


