
РАЗВИТИЕ ПЕРВИЧНЫХ 
НАВЫКОВ РУКОДЕЛИЯ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НАРОДНОЙ 
НИТЯНОЙ КУКОЛКИ



Значение навыков 
рукоделия у дошкольников
◦ Тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка.
◦ Изготовление поделок расширяет представление детей об окружающем мире, 

развивает внимание, любознательность детей, совершенствует сенсомоторику – 
согласованность в работе глаза и руки, координацию движений и их точность.

◦ Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 
рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.

◦ Рукоделие – это прежде всего игра. Проявляется воля, фантазия, инициатива, 
изобретательность, предвкушение успеха. Занятия рукоделием помогают ребенку 
достичь психологического комфорта.

◦ Через изготовление народной игрушки дети в доступной форме усваивают язык 
своего народа, его обычаи, нравы. 

◦ Народное творчество должно занимать важное место в работе детского сада..



Народная куколка
Неразлучники – кукла молодоженов, свадебные 

куклы. На общую руку вешались нитяные 
куколки при рождении детей

Мартиничка – обрядовая куколка для закликания 
весны. Второе назначение – делалась при 

рождении ребенка в семье.



Мастер – класс по 
изготовлению нитяной куклы

 Данный мастер-класс предназначен для детей 6 лет и старше, педагогов, родителей.
Назначение: знакомство с истоками народной культуры, игрушка, подарок.

Цель: Изготовление игрушки Мартинички своими руками.
Задачи:

1. Приобщать детей к истокам народной культуры.
2. Формировать интерес и потребности к освоению русского традиционного рукоделия. 
3. Воспитывать аккуратность при работе с различным материалом и инструментами.                       
Совершенствовать навыки работы с нитками.                               
4. Координировать и синхронизировать движения обеих рук и умение давать объяснения и комментарии 
своим действиям.
5. Способствовать развитию логического мышления и конструктивных навыков, направленных на 
качественное исполнение работы.
6. Развивать художественный вкус.
7. Поощрять желание изготавливать авторские работы.
8. Формировать желание и стремление делать подарки своими руками.



Материалы для работы

✔ Плотный картон
✔ Ножницы
✔ Клей 
✔ Мотки цветной пряжи
✔ Картон для изготовления подставки
✔ Тесьма, ленты, лоскутки ткани



 Выбираем цвет куклы и наматываем пряжу по 
длинной стороне плотного картона. Разрезаем в 
местах сгиба, получаем два пучка пряжи – это 
будущее тело куколки.
 Выбираем цвет для волос куколки и наматываем 
по короткой стороне плотного картона. 
Разрезаем с одной стороны в месте перегиба 
пряжи.



  Нитки-волосы 
складываем вдвое и 
вокруг них равномерно 
распределяем нитки 
тела, туго завязываем 
ближе к краю.



 Выворачиваем нашу 
заготовку и отделяем волосы 
от тела.
 Формируем голову куколки 
и обозначаем ниткой.



 Теперь пришла очередь заняться руками. 
Снова наматываем пряжу по длинной 
стороне плотного картона, разрезаем с 
обеих сторон.
 Перевязываем пучок с одного края. 
Плетем косичку и перевязываем другой 
край. Руки готовы.



 Вставляем «руки» между ниток туловища 
сразу под головой и туго перевязываем. Теперь 
у нас есть голова, грудь и юбка.
 Из картона делаем конус и сажаем нашу 
куколку на него, как на подставку.



Теперь осталось вдохнуть в куклу 
жизнь – сделать ей прическу, 
повязать тесьму или ленту, надеть 
фартук



Такая нитяная 
куколка готова 
участвовать в 
детских играх или 
стать душевным 
подарком кому-то 
из дорогих людей.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


