
� Стационарлы кезең – аурудың жедел ағымын емдеу
� Ревматологиялық санаторий кезеңі – 

реабилитационды іс-шаралар.
� Диспансерлық кезең –поликлиникада 

кардиоревматолог  жəне педиатр бақылауында 
болу. 

� Барлық науқастарды госпитализациялайды жəне 
оқшаулады.

Медикаментозды емес терапия



� Кеселдің ауылық дəрежесіне жəненауқастың жалпы 
жағдайына байланысты тағайындалады.

� Қатаң төсектік режим
� Төсектік режим
� Жартылай төсектік режим
� Палаталық режим
� Еркін режим

Режим 



� Мақсаты- зат алмасуды жəне қан айналымды 
қалпына келтіруге бағытталған.

№10 
Диеталық стол



Антибактериальді терапия: 
� Бензилпенициллин 50 000 – 100 

000ЕД\кг\тəул 10 – 14 аралығында;
� Феноксиметилпенициллином  40 мг\кг\тəул 

3рет,10 күн;
� Жартылай синтетикалық 

пенициллиндер–  
� ампициллин 50 мг\кг\тəул, амоксициллин 

0,125-0,5 г 3рет,    10күн
� Пенициллин препараттарына қарсы 

реакция болса
� эритромицин 0,4-1,0 г\тəул,  10күн
� азитромицин 10мг/кг 1рет, 3 күн;
� «қорғаныс» пенициллиндер – амоксиклав, 

аугментин жəне т.б..

Медикаментозды терапия



� Преднизолон 1-2 мг\кг   тəул 
2-3апта толық дозада, кейін 
мөлшерін ↓ 

Стероидты қабынуға қарсы 
препараттар



� Ацетилсалицил қышқылы - 1кг  60-100мг тəулігіне  
2г артық емес, 3-4апта

� Индометацин - 1кг- 2,5-3мг тəулігіне
� Диклофенак – 2-3мг/кг тəул
� Вольтарен(ортофен) - 1кг- 3-3,5мг
� Ибупрофен(бруфен)- 400-800мг тəулігіне
 

Стероидты емес қабынуға қарсы 
препараттар



жүрек гликозидтері жəне диуретиктер 

� Хингамин - 4мг/кг тəул
� Гидроксихлорохин – 8мг/кг тəул 6-8 ай.(кешкі 

уақытта)

� Дигоксин 0,008-0,01мг/кг тəул 2рет
� Фуросемид – 1-3мг/кг тəул 3рет
� Спиронолактон – 3,3мг/кг тəул 2-3рет

Иммуномодуляторлы терапия



� Пропранолол- 0,25-0,5мг/кг тəул 3рет
� Атенолол 50-100мг тəул 

Аритмияға қарсы препараттар

Микроэлементтер 
� Панангин,аскарпам – 1-3таб тəул
� Токоферола ацетат – 50-100мг тəул
� Эссенциале – 1-2капсула 3рет тəул
�  В тобындағы витаминдер- ішке 1таб 

2-3рет, тəул



� Фенобарбитал – 10-50мг 2-3рет тəул
� Диазепам -2,5-15мг 2-3рет тəул
�  натрий-бромобрамид препараты- 0,1-0,5

г,  3-4рет тəул
� Бромкамфора – 0,15-0,25г 2-3рет тəул
� Фенибут- 0,1-0,5г 3рет тəул 
� Физиоем:  бром-папаверинмен мойын 

аймағына   электрофорез қабылдау

Хорея кезінде  қосымша препараттар


