
Развитие 
мелкой 

моторики



Всестороннее представление об 
окружающем предметном мире у 
человека не может сложиться без 
тактильно-двигательного восприятия, 
так как оно лежит в основе 
чувственного познания. Именно с 
помощью тактильно-двигательного 
восприятия складываются первые 
впечатления о форме, величине 
предметов, их расположении в 
пространстве. 



Известный итальянский 
педагог, психолог и врач 
Мария Монтессори 
отмечала, что благодаря 
контакту с окружением и 
собственным 
исследованиям, ребенок 
формирует запас понятий, 
которыми может 
оперировать его интеллект. 
Без этого теряется 
способность к 
абстрагированию. Контакт 
происходит с помощью 
органов чувств и движений. 



Уже доказано, что развитие руки находится в 
тесной связи с развитием речи и мышления 
ребенка. Поэтому работа по развитию мелкой 
моторики рекомендую  начинать задолго до 
поступления ребенка в школу. 



Средства развития мелкой моторики



Средства развития мелкой моторики

Пластилин Бумага 

Крупа, бусы, 
пуговицы

Природный 
материал

Нитки, тесьма, 
веревки, шнурки, 

ткани

Куклы

Песок Вода

Карандаши, 
счетные палочки



Игры с пластилином
Для детей со 

слабыми мышцами 
рук очень полезно 
проводить занятия 
лепкой из 
пластилина. Работа с 
пластилином 
является 
подготовительной к 
работе с другими 
материалами и 
овладению разными 
инструментами. 



Игры с бумагой
• Бумагу можно рвать, мять, 

складывать, разрезать 
ножницами. Эти игры и 
упражнения помогут ребенку 
узнать, как обычная бумага 
превращается в красивые 
аппликации и забавные 
объемные игрушки. 

• Развитию точных движений и 
памяти помогают плетение 
ковриков из бумажных полос, 
занятия в технике «оригами»: 
складывание корабликов, 
самолетиков, цветов, животных 
и других фигурок. 



Игры с конструктором, мозаикой



Развитие тактильных ощущений



Игры с пуговицами
Пуговичный массаж:
• Заполните просторную коробку 

пуговицами.
• Опустите руки в коробку;
• Поводите ладонями по 

поверхности;
• Перетирайте пуговицы между 

ладонями;
• Пересыпайте их из ладошки в 

ладошку;
• Найдите самую большую 

пуговицу, самую маленькую, 
квадратную, гладкую и пр.


