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Ничего не приходит в голову



Решение проблемы часто возникает 
после того, как вы перестаете о ней 
думать, и занимаетесь чем-то 
другим. Поэтому новая идея может 
прийти вам в голову в самом 
необычном месте. 



Архимедова ванна

«Эврика!»

 Опреде
лить  об

ъём издели
я 

неправи
льной формы

 – непрос
тая 

задача.

Решение пришло Архимеду в голову, 

когда он погрузился в ванну.

Объем его тела вытеснил равный ему объем воды.

Задача была решена!



1 . Погрузитесь 
в проблему

2. Задайте главный 
вопрос. 3. Отвлекитесь.

4. Возвращайтесь 
к проблеме. 

5. Запишите идею 
и приступайте 
к ее проработке. 

Пять этапов методики:



Научившись прислушиваться к 
интуиции, вы гораздо быстрее 

станете придумывать 
замечательные идеи.


