
МЕТОД СВОБОДНЫХ 
АССОЦИАЦИЙ

   Психоаналитическая процедура 
бессознательного, в процессе 
которого человек свободно 
говорит обо всём, что приходит в 
голову, не взирая на то, 
насколько абсурдным или не 
пристойным это может 
показаться.  



ОДИН ИЗ ПЕРВЫХ 
ПРОЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ.
ОН АКТИВНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
В ПСИХОЛОГИИ, 
СОЦИОЛОГИИ, ПСИХИАТРИИ, 
СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ, 
ПСИХОЛИНГВИСТИКЕ.



ПРИНЦИПЫ, НА КОТОРЫЕ СЛЕДУЕТ 
ОПИРАТЬСЯ В ПРОЦЕССЕ ПРИМЕНЕНИЯ 
ЭТОГО МЕТОДА: 

- СВОБОДНЫХ АССОЦИАЦИЙ 

- АНТИКОНФОРМИЗМА  (НЕЗАВИСИМОСТЬ 
СУЖДЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ, СПОСОБНОСТЬ 
ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ НЕ СЛЕДОВАТЬ 
ОБЩЕПРИНЯТОЙ ТОЧКЕ ЗРЕНИЯ)

- ОТСРОЧЕННОГО КРИТИЧЕСКОГО 
АНАЛИЗА


