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«Чем больше мастерства в детской руке, 
тем умнее ребёнок»

                                             В.А.Сухомлинский 
«Рука – это вышедший наружу мозг 

человека»
                                                               Н. Кант



Мелкая моторика – это способность 
выполнять мелкие и точные движения 
кистями и пальцами рук и ног в 
результате скоординированных 
действий важнейших систем: нервной, 
мышечной и костной. 



Речевые центры мозга



Пальчиковая гимнастика. 

Пальчиковая гимнастика решает множество задач в 
развитии ребенка:

- способствует овладению навыками мелкой 
моторики;

- помогает развивать речь;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает психические процессы: внимание, память, 

мышление, воображение;
- развивает тактильную чувствительность;
- снимает тревожность.
Пальчиковые игры очень эмоциональны и  

увлекательны.



Игры с сыпучими материалами
Что спряталось внутри?



Отдели большое от маленького



Рисование по крупе



Шнуровки



Спасибо за 
внимание!


