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Разновидности супов 
с бобовыми

Суп с 
фасоль

ю

Суп с 
горохом 

Суп с 
чечевиц

ой 



ОПРЕДЕЛИТЕ ПРОДУКТЫ 
ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ БЛЮДА 

:

Крупа 

Лук 
репчатый Бульон

Картоф
ель

Морковь

Томатная 
паста

Горох Фасоль



  

1.Горох промыть и замочить

2.Мясо залить водой, посолить,  
варить 1 час.

3.Картофель нарезать
 кубиком.

4.Лук ,морковь нарезать    
 мелким кубиком

Технология 
приготовления супа с 

горохом



5. Морковь и лук обжарить 
с добавлением 
растительного масла

6. В бульон добавить горох. 
Варить почти до 
готовности.

7.Добавить картофель, варить 15 
минут.

8. Добавить обжаренные овощи.
Соль перец по вкусу.
 



СУП С ФАСОЛЬЮ
1.Фасоль замочить в                                  2.Картофель очистить, 
холодной воде на 3-4 часа.                         нарезать кубиком

3.Лук ,морковь нарезать                               4. Обжарить морковь, лук 
мелким кубиком                                              на растительном масле



5.В кипящий бульон                                6.После того, как фасоль
добавить фасоль,                                      будет почти готова, 
варить почти до готовности.                  добавить картофель

                                                            

7.За 5-10 мин.до готовности                     8.Подавать посыпав зеленью
 добавить обжаренные овощи.
 Соль, перец по вкусу



Готовый суп настаивают 
10-15 минут



ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ СУПОВ 
Наименование 

супа
Внешни

й вид
Запах Цвет Консисте

нция
Вкус Сроки 

хранения и 
реализации

 Суп с 
бобовыми

Овощи 
сохрани
вшие 
форму.  
На 
поверхн
ости 
блестки 
жира

Пассеро
ванных 
овощей, 
бульона, 
специй

Оранжев
ый, 
золотист
ый

Овощей-
мягкая, 
неперева
ренная

В меру 
солены
й, 
соотве
тствую
щий 
вкусу 
продук
тов 
входящ
их в 
суп

Не ниже 
750С, не 
более 2 
часов


