
МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ЗАПОЛНЕНИЮ 
ЖУРНАЛА УЧЕТА 

ГРУППОВЫХ 
ЗАНЯТИЙ В ДЮСШ



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Журнал учета групповых занятий ведется тренером-
преподавателем для каждой учебной группы и является 
основным документом по учету работы учебной группы и 
самого тренера-преподавателя.
2. Заполнение всех граф в каждом разделе обязательно. 
Журнал в период работы хранится у тренера-
преподавателя, по окончании учебного года сдается 
администрации ДЮСШ, затем в архив.
3. Записи в журнале должны вестись регулярно, четко и 
аккуратно.
4. Журналы учета групповых занятий тренер-
преподаватель сдает заместителю директора по УСР на 
проверку ежемесячно в установленные сроки. Заместитель 
директора вносит свои замечания по ведению журнала на 
каждый месяц и осуществляет контроль за устранением 
указанных замечаний.
5. Тренер-преподаватель несет материальную 
ответственность за испорченный им журнал и 
восстанавливает его.



На обложке журнала 
записывается: 

- название 
учреждения;

- наименование вида 
спорта; 

- этап и год обучения; 

- ФИО тренера-
преподавателя;

- ФИО старосты 
группы;

- учебный год.

 

МБУ ДО «Усть-Куломская ДЮСШ»

Баскетболу    УТГ -2 г.о.

Иванов Иван Иванович

Петров Александр Сергеевич

1 сентября 15



На первой 
станице 
журнала, в 
расписании 
тренировок 
указывается 
время их 
проведения на 
текущий месяц.

15.00-16.30 16.00-17.30 15.00-16.30



В разделе «Общие 
сведения» 
заполняются:
-сведения 
обучающихся;
- дата поступления в 
ДЮСШ;
- учебный класс;
-спортивный разряд;
- дата медосмотра;
- домашний адрес;
-сведения о 
родителях.

 

 

Петров  Александр   1999    01.09.14                     10         III                   28.08.15
С. Усть-Кулом 
ул. Ленина д.5

Петрова Мария Ивановна, МБОУ «СОШ» с. 
Усть-Кулом, учитель, тел. 89125652222



В разделе «Учет посещаемости 
тренировочных занятий и 
объемы нагрузок» указывается: 
- фамилия, имя обучающихся 
полностью; 
- дата занятия;
-количество присутствовавших;
- продолжительность занятия в 
академических часах 
(академический час-45 мин.);
- заполняются разделы в 
академических часах или 
минутах ОФП, СФП, ТТП, 
теория и другие разделы в 
соответствии с учебным 
планом; 
- в конце каждого текущего 
месяца тренер-преподаватель 
подводит итоги (в 
академических часах);
- в графе соответствующей дате 
занятий отмечается в журнале: 
«неявившихся» - буквой «н», 
«больных» - буквой «б». 
- на период отпуска тренера-
преподавателя и каникулярное 
летнее время составляется 
индивидуальный план работы с 
обучающимися,который 
отмечается в журнале.

 

1    Петров  Александр
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Раздел «Итоги работы за 
учебный год» заполняется в 
конце учебного года. 

В графе «Объем 
выполненной 
тренировочной работы» 
указывается общее 
количество часов каждого 
обучающегося за весь 
учебный год, в том числе в 
соревновательной зоне.

В графе «Выполнение 
нормативов» отмечается 
выполнение ОФП и СФП. 

В графе «Занятые места в 
главных соревнованиях 
года» указывается когда, где 
и какое место было занято в 
течении года. 

В графе «Переведен, 
передан, отчислен» 
указывается в какую группу 
переведен, отчислен или 
оставлен на повторное 
обучение.

 

1 Петров Саша 414 7 + + ПРК, февраль 2015г. – III место Переведен



Раздел «Записи о 
травматических 
повреждениях» 
заполняются по 
факту травмы в 
соответствующие 
графы. 
Графа «Дата 
возобновления 
занятий» 
заполняется после 
сверки сроков 
возобновления 
занятий в связи с 
травмой.

 

15.10.15г Сидоров Иван Вывих голеностопного сустава 15.11.15г



На последней 
странице 
журнала 
необходимо под 
роспись 
ознакомить 
обучающихся с 
определенным 
инструктажем по 
технике 
безопасности.

Ознакомление с инструктажем по технике 
безопасности

Дата проведения  « 01 »  сентября  2015  г.

 
 

№ Ф.И.О. обучающихся Подпись

 1. Петров Александр Сергеевич  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


