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О силе музыки известно достаточно давно, она может влиять на 
настроение, вызывать разные эмоции. Для каждого человека есть 
своя «идеальная» мелодия, и музыкальные предпочтения 
разнятся у всех.
          Особой силой обладают классические произведения, а 
понятие «Эффект Моцарта» изучается до сих пор. Гипотеза о том, 
что музыка великого композитора вызывает усиленную работу 
мозга. 
         Удивительно, но факт заключается в том, что «эффект 
Моцарта» существует и позволяет родителям с ранних лет 
использовать данный дополнительный способ для успешного 
развития детей. 
          Некоторые исследователи делают предположения, что 
столько уникальная особенность именно этих мелодий вытекает 
из того, что сам композитор начал свою карьеру очень рано, уже в 
возрасте 4 лет Моцарт начал сочинять. Возможно, что на каком-то 
интуитивном уровне он создал произведения, которые по своим 
частотам и ритмам совпадают с биоритмами человеческого мозга.
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Польза для будущих мам
          Популярные методики раннего развития предлагают 
начинать процесс игрового обучения с пелёнок, то есть как можно 
раньше. 
«Эффект Моцарта» сможет помочь мамам приступить к развитию 
малыша ещё в момент его нахождения в утробе.
          Уже достаточно давно известен тот факт, что находясь в 
животике у мамы, малыш может воспринимать слова, 
обращённые к нему, легко перенимает эмоции мамы и, конечно, 
слышит окружающие звуки.
          Прослушивание произведения Моцарта в период 
беременности становится прекрасным началом для успешного 
развития карапуза и расслабления самой женщины.
          Существует мнение, что та музыка, которую кроха часто 
слушал, находясь в утробе матери в жизни станет для него 
успокаивающей.   
          Музыкальные паузы беременная может устраивать в любое 
комфортное время, устроившись поудобнее и наслаждаться 
прекрасными звуками, которые окажут благотворное влияние и на 
её организм, и на развитие малыша. Копьен А.

В.



На что именно влияет прослушивание произведений 
Моцарта:
� Помимо очевидной пользы в виде улучшения слуха, 

благотворно сказывается на будущих речевых способностях.
� Активно задействует участки мозга маленького человека, 

отвечающие за его творческий потенциал, то есть, возможно, 
затронет именно тот участок, который в будущем подарит ему 
определённый талант или навык.

� Детки легче успокаиваются под именно эти авторские мелодии, 
так как они очень близки к тембру человеческого голоса.

� Активность мозга усиливается, во время прослушивания, 
«включаются» весь головной мозг и даже те участки, которые не 
подвластны другим произведениям.

Слушать композиции можно в любое время, во время игр или 
завтрака. Опираться стоит лишь на собственные ощущения и 
настроение ребёнка, ведь положительные эмоции принесут ещё 
большую продуктивность.
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            Можно с уверенностью утверждать, что «эффект 
Моцарта» — это не миф, он действительно существует. Изучение 
происходит и в наши дни, но уже сейчас каждая мама может 
воспользоваться таким прекрасным «инструментом» как музыка, 
чтобы помочь своему малышу расти и развиваться в полной мере.
            Конечно, ни один исследователь или педагог не утверждает, 
что если ребёнок вырос без музыкального сопровождения, он не 
станет успешным, талантливым или потеряет что-то в своём 
развитии – нет.
            Практически все навыки человек может развивать 
самостоятельно, как в детском, так и уже в сознательном 
возрасте, если имеет достаточное упорство, желание трудится в 
том направлении, которое выбрал.
            Музыка великого гения может стать прекрасным полезным и 
приятным дополнением. Прослушивание композиций Моцарта не 
гарантирует невероятного результата в обучении и не сделает 
ребёнка вундеркиндом, но, возможно, поможет ему раскрыть 
большее количество ресурсов для дальнейшего успешного их 
применения.
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           Это действие не займёт много времени и не потребует 
практически никаких усилий со стороны, поэтому, почему бы не 
воспользоваться случаем и не насладиться удивительным 
эффектом прямо сейчас.
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Музыка Моцарта… 

для беременных    для новорождённых     для развития детей       
для сна

  

для расслабления     для адаптации          для игр                     в дорогу
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https://yadi.sk/d/4B-BYqAaPXGYGw
Прослушать сборники можно 
здесь
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