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Микроклимат помещений

    
Значительная часть жизнедеятельности человека происходит в 

помещении. От состояния микроклимата в помещении во многом 
зависит его здоровье и работоспособность (рис. 1.1), что отражается на 
собственном бюджете, бюджете семьи и государства, поэтому 
поддержание теплового комфорта является как государственной 
задачей, так и задачей каждого человека.

Рис. 1.1. Влияние температуры помещения на производительность труда
человека
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Микроклимат помещений

          Результатом международного сотрудничества 
правительственных и общественных организаций стал норматив ISO 
7730: 1994(Е) [3], определяющий тепловые условия окружающей 
среды, к которой привыкли люди (рис. 1.2). Приведенные 
оптимальные температуры помещения предназначены для 
здоровых мужчин и женщин. Они основаны на северо-американских 
и европейских показателях. Хорошо согласуются с японскими 
исследованиями. Сопоставляются с российскими нормативами (СН 
245-71, ГОСТ 12.1.005-88, строительными нормами и правилами СНиП 
2.04.05-86, а также ведомственными нормами ВСН-43-88. Однако для 
больных и недееспособных людей эти данные могут иметь 
отклонения.

Рис. 1.2. Зависимость оптимальной температуры помещения
(при PMV = 0) от одежды и активности человека
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Тепловой баланс помещений
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Теплопотери помещений

Теплопотери помещения суммируют для здания в целом.
Тепловая мощность системы отопления Qсо в общем виде равна 

сумме потерь теплоты через отдельные ограждающие конструкции QТП, 
с округлением до 10 ВТ для помещений, расхода теплоты Qi на 
нагревание инфильтрующегося воздуха, а также поступающих в 
помещение холодных материалов, изделий и транспортных средств в 
холодный период года QМТС (с учетом бытовых тепловыделений Qб).

                  Qco = Σ (QТП + Qi + QМТС + Qб) = ΣQПОМ                       (1)
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Теплопотери помещений



Выбор значения n

✔n = 0.80 для чердачных перекрытий при стальной, черепичной
✔ или асбоцементной кровлях по сплошному настилу.

✔n = 0.40 для перекрытия над подпольями, расположенными ниже 
✔уровня земли, при непрерывной конструкции цоколя с Rо>0.86

.

✔n = 0.75 для перекрытия над подпольями, расположенными 
выше

✔ уровня земли, при непрерывной конструкции цоколя с Rо<0.86



Коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) 
наружной поверхности

ограждающей конструкции (СНиП 11-3-79*и 
23-02-2003)
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Коэффициент, учитывающий зависимость 
положения ограждающей конструкции

по отношению к наружному воздуху (СНиП 23-02)
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Теплопотери помещений
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Конструкция стены

• 1.Гипсоволокнистая плита – 12 мм;

• 2.Замкнутая воздушная прослойка – 
20 мм;

• 3.Арболитовые блоки – 380 мм;

• 4.Утеплитель (пенополистерол) 100 
мм;

• 5.Облицовочный кирпич – 120 мм.

.



Параметры слоёв стены

Гипсоволокнистая плита толщиной δ1=12 мм, λ1=0.21 Вт/м·оС.
 

Замкнутая воздушная прослойка δ2=20 мм,  Rвп =0.14 м·оС/ Вт.

Арболитовые блоки  δ3=380 мм, λ3=0.16 Вт/м·оС.

Утеплитель (пенополистирол) δ4=250 мм, λ4=0.04 Вт/м·оС.

Облицовочный кирпич δ5=120 мм, λ5=0.9 Вт/м·оС.



 

.
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Теплопоступления в помещения



Теплопоступления в помещения
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Теплопоступления в помещения
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Теплопоступления в помещения
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Расчетные параметры рабочей 
зоны 



Нормы и правила при 
проектировании систем отопления

    ГОССТРОЕМ Российской Федерации в 2002-2004 г.
г. введен в действие ряд новых строительных 
норм и правил, в том числе:

�  СНиП 41-01-2003 “Отопление, вентиляция и 
кондиционирование”; 

� СНиП 23-02-2003 “Тепловая защита зданий”; 
� СНиП 23-01-99* “Строительная климатология”.
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Проектирование систем 
отопления

    

Тепловой баланс



Расчет теплопотерь по помещениям здания

           Расчетная площадь ограждающих конструкций принимается с 
учетом правил обмера ограждений.
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Рис.  Правила обмера площадей ограждающих конструкций:
а) разрез здания с чердачным покрытием; б) разрез здания с 
совмещенным покрытием; в) план здания; 1 - пол над подвалом; 2 - 
пол на лагах; З - пол на грунте.



Расчет тепловых потерь
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Тепловая мощность помещения и 
системы отопления
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Отапливаемое помещение
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Рис. 1. Схема распределения тепловых потоков в отапливаемом помещении


