
Митральный стеноз



Жалобы

•Одышка
•Кашель
•Сердцебиение
•Слабость, быстрая утомляемость



Анамнез

•Перенесенный ревматизм
•Состоит на учете по поводу врожденного 
порока сердца



Объективные данные
•Акроцианоз, «митральный» румянец на 
щеках
•Диастолическое дрожание на верхушке 
сердца («кошачье мурлыканье»)

•При перкуссии: смещение правой границы 
сердца кнаружи от правой грудинной 
линии и верхней границы вверх
•При аускультации: громкий, хлопающий 
первый тон и слитный с ним короткий 
диастолический шум, тон открытия 
митрального клапана (громкий I тон с 
развоением II тона на верхушке- «ритм 
перепела»



Инструментальные методы

• ЭхоКГ: площадь  отверстия МК<4-6см, увеличение 
полости ЛП, дилятация ПЖ.

• R-графия грудной клетки: Митральная конфигурация 
сердца- увеличение тени IIIдуги слева, сглаженная 
талия сердца, увеличение II дуги справа



Принципы лечения данного синдрома

• Хирургическое лечение :
        -митральная комиссуротомия 
        -протезирование МК
        -балонная митральная вальвулопластика
        -пересадка клапана
• Лечение ХСН :
1. Ограничение употребления соли
2. Дозированные физические нагрузки
3. ИАПФ (Эналаприл, лизиноприл, периндоприл)
4. Антагонисты рецепторов  ангиотензина  II 

(валсартан, кандесартан)
5.  β-адреноблокаторы (карведилол, небиволол, 

бисопролол)
6. Сердечные гликозиды (дигоксин)
7. Диуретики 
8. Антиагреганты


