
МАРТИНИЧКИ



Мартинички – весенние 
куколки, которые делаются из 
ниток.

    Весна на пороге-радость в душе! А на радостях всегда 
дарили подарочки: Весне-красне с поклонами, а 
родным и близким  на удачу и счастье. К примеру, 
куколок нитяных дарили. Делать их было легко, зато от 
всего сердца-поэтому они оберегами считались.                                    
Мартинички их назвали в честь первого весеннего 
месяца.

     Мартинички-это две  куклы, сплетенные между собой 
шнуром белого и красного цвета.Мартинички-
воплощение двух образов-мужского и женского. Белая 
кукла символ зимы, красная –символ весны , солнца.

На Руси красный цвет всегда считался цветом 
преданности и любви, а белый-цвет чистоты и 
невинности.



Для изготовления мартиничек 
понадобится:
Нитки белого и красного цвета
Ножницы
Основа ( бумажный прямоугольник, н-р 13х8)



Последовательность 
действий:
1)Делаем куколку из белых ниток.Наматываем по 

высоте нитки на основу ( не очень плотно)
Аккуратно снимаем с основы и перевязываем 

ниткой по середине.
Это будет тело нашей куколки.



2) Делаем руки
Еще раз таким же образом наматываем нитки , 

только по ширине основы.
Аккуратно снимаем с основы
С двух сторон завязываем на узелки.



3) Начинаем собирать куколку:
Перем первый пучок ( тело), формируем голову и 

закрепляем нитью в области шеи.
Аккуратно делим тело на 2 части и внутрь 

вкладываем руки,прямо под шею.
Расправляем и туго перетягиваем нитью выделяя 

талию куклы.



Расправляем и туго перетягиваем нитью выделяя 
талию.

Делаем обережный крестик из красных ниток 
для куколки.

Формируем юбочку разрезая нижние нитки 
пополам, равняем их.                                                                                  
Кукла готова!



4) Аналогично делаем куклу из красных ниток.
Только у мальчика вместо юбочки делаем 
ножки ( делим нити юбки на 2 части и туго 
перевязываем выделяя ножки)



5) Теперь осталось соединить двух куколок. Для 
этого протягиваем нитку через головы 
мартиничек.



Вот  такие мартинички получились у ребят



РАДУЖНАЯ МАРТИНИЧКА
6) Аналогичным образом можно сделать 

радужную мартиничку из разноцветных ниток.
Ей можно вплести косу ( волосы)







Вот такие мартинички 
получились!


