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Баскетболл

► Я занимаюсь баскеболлом 9 лет, за всё время у меня было много побед

     и разочарований. Бывали моменты когда я хотел забросить

     моё увлечение,но эмоциональная помощь команды и тренера и главное

     мамы всегда помогали мне вернуца на тренеровки.

                       OldThomasKarikas 2008

                            (Мы в чёрой форме)

                            



Пролог
► Мне было 7 лет и всё,что я делал это сидел дома и играл в деннди

     и как-то раз папа мне сказал. Сынок ты идешь на бокс или я отберу 

     деннди.Мама была против, типо все боксёры туповаты якобы им

     много по голове бьют,но мне было всё ровно.

     Мама нашла объявление о наборе команды по баскетболу.

     Не долго думая меня отправили на тренировку.

     Клуб был туповат и играло одно быдло. Я хотел уйти но в деннди

     хотелось поиграть. И там я играл пол года, пока меня не замтил тренер из 

     Таллиннской спортивной акадкмий Калев и пригласил в клуб.там я начел

     свою спортивную карьеру.



Достижения

► 12 был лучшим игроком турнира

► 24 медали (8 золотых,5 серебреных и 11 бронзовых)

► 5-кратные чемпионы Эстонии.Чемпоны Германий.

► Игрок сборной U14 U15 U16.



Травмы

� Мелких травм у меня было много,от растяжения кисти до синяков под глазами 
всё как-то обходилось, пока за бурного роста не начались проблемы с коленями. 
Два месяца дома пару операций и как новенький.

     Два месяца назад сломал 2 плюсневых кости на правой а на левой  3 и пятка  

     Врач сказал, что про спорт можеш забыть :(

     Так и кончилась моя карьера баскетболиста.


