
Черненко 
Инны 
Борисовны

инструктора по  физической культуре

ПОРТФОЛИО



МОЯ   ВИЗИТКА
⦿ Черненко Инна Борисовна, 02.12.1981 г.р.
⦿ В 2003 году окончила Томский государственный 

педагогический колледж. Получение специальности: 
преподавание в начальных классах, присвоена 
квалификация «Учитель начальных классов»

⦿ Стаж работы в МБДОУ д/с «Ромашка» 6 лет
⦿ В должности инструктора по физической культуре – 6 

лет
⦿ Первая квалификационная категория



СВЕДЕНИЯ О ПРИСВОЕНИИ 
КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 

КАТЕГОРИИ

⦿  20.12.2010 г. присвоена вторая     
квалификационная категория

⦿  24.12.2015 г. присвоена  первая  
квалификационная  категория



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ

Год прохождения     Тема Место прохождения

 2009г.
«Здоровый дошкольник» Томский областной институт 

повышения квалификации 
работников образования

  2014г. 
«Совершенствование 

методики преподавания 
физической культуры в 

условиях ФГОС»

Федеральное государственное 
бюджетное образовательное 

учреждение высшего 
профессионального 

образования «Томский 
государственный 

педагогический университет»



ЭССЕ «МОЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
ФИЛОСОФИЯ » 

«Когда нет здоровья, молчит мудрость,

не может расцвести искусство, не играют силы,

бесполезно богатство и бессилен разум»

Геродот

   Когда человек работает с детьми, он с завидным постоянством открывает что-
то новое – как снаружи, так и внутри себя. Взрослому можно учиться у ребенка 
доброте, искренности, непосредственности, оптимизму. Кто-то даже учится 
преодолевать свои комплексы, страхи, или же развивать в себе положительные 
качества – умение прощать, справляться с трудностями, ценить каждый день, 
час, минуту. А взамен такой человек должен постараться обеспечить своим 
маленьким воспитанникам яркое, насыщенное впечатлениями детство.

    Я – инструктор по физической культуре, а значит наставник, учитель и друг для 
своих подопечных. От меня зависит, какой «багаж» представлений о здоровом 
образе жизни, какие потребности в физическом совершенствовании получат 
дети в результате нашего совместного взаимодействия.  Безусловно, для 
получения желаемого результата нужен комплексный подход и личностная 
мотивация ребёнка к сохранению и укреплению здоровья. В общении с детьми 
стараюсь развивать в них потребность в новых знаниях о способах сохранения и 
укрепления здоровья.



МЕТОДИЧЕСКАЯ 
КОПИЛКА

⦿   Комплексы ОРУ для детей 3-7 лет.
⦿   Консультации для воспитателей.
⦿   Консультации для родителей.
⦿   Картотека подвижных игр.
⦿   Сценарии праздников и развлечений.
⦿   Конспекты занятий.
⦿   Перспективное и календарное планирование.
                     



УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ , 
СОРЕВНОВАНИЯХ ⦿ Доклад. Сертификат (районный уровень). Августовская конференция учителей «Основные приоритеты в 

реализации государственной политике в интересах детей на территории Молчановского района». 
«Использование нетрадиционных форм работы на занятиях по физической культуре в рамках реализации 
ФГОС ДО», 2014г.

⦿ Доклад. Сертификат (районный уровень). Августовская конференция учителей «Доступность качественного 
образования: условия и возможности для развития образовательных систем». «Игровой стретчинг в 
оздоровлении детей», 2015г.

⦿ Открытое занятие. Сертификат (районный уровень). Районное методическое объединение воспитателей 
«Развитие познавательных способностей дошкольников в условиях перехода на ФГОС». «Лесная 
олимпиада», 2014 г.

⦿ Открытое занятие. Сертификат (районный уровень). Межмуниципальный семинар «Развитие 
коммуникативных способностей дошкольников через экологическое воспитание в условиях реализации ФГОС 
ДО». «Путешествие с веселым снеговиком», 2015 г. 

⦿ Мастер-класс. Сертификат. Школа педагогического мастерства. «Психогимнастика для дошкольников», 2014 
г.

⦿ Публикация. Сертификат (всероссийский уровень). Размещение в социальной сети работников образования 
nsportal.ru электронного портфолио. 

⦿ Электронное портфолио. Публикация. Сертификат (всероссийский уровень). Создание в социальной сети 
работников образования nsportal.ru персонального сайта, 2015 г. 

⦿ Публикация. Свидетельство (международный уровень). Создание электронного портфолио на международном 
образовательном портале Маам, 2015 г. 

⦿ Публикация. Свидетельство (всероссийский ровень) о публикации в социальной сети работников образования 
nsportal.ru. Сценарий развлечения «Путешествие с веселым Снеговиком», 2015г.



УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ , 
СОРЕВНОВАНИЯХ 

⦿  IX Спартакиада дошколят на приз Главы Молчановского района, посвященной 
открытию летнего сезона, 2012-2013 уч.г. Грамота за 1 место. Команда «Ромашка» 

⦿  Игровая программа «Вместе весело шагать», 2012-2013 уч.г. Диплом за 1 место. 
Команда «Здоровячки»

⦿  X Спартакиада дошкольников на приз Главы Молчановского района, посвященной 
открытию летнего сезона, 2013-2014 уч.г. Грамота за 2 место. Команда «Пчелки»

⦿  Муниципальная игровая программа «Королевство волшебных мячей», 2014-2015 
уч.г. Грамота за 2 место. Команда «Ромашки»

⦿  XI Спартакиада дошкольников на приз Главы Молчановского, посвященной открытию 
летнего сезона 2014-2015 уч.г. Грамота за 1 место. Команда «Ромашки» 

⦿  Новый интеллект2014-2015 уч.г. Колосов Александр, воспитанник 
подготовительной группы. Грамота за 3 место. 



УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ , 
СОРЕВНОВАНИЯХ 

⦿  Уровень, название 
профессионального 

конкурса

Название 
конкурсной работы

Учебный 
год Результат

«Салют, Победа!», МБДОУ д/с 
«Ромашка»

Кросс, 70-летию 
Победы

2014-2015 Грамота за 3 
место

Всероссийский день бега в 
Томской области

«Кросс нации-2014» 2014-2015 Сертификат, 
медаль за 2 место

Конкурс профессионального 
мастерства «Портфолио 
педагога» (районный уровень)

Портфолио 
воспитателя

2014-2015 Сертификат

Всероссийский творческий 
конкурс «Рассударики»
Номинация: «Творческие 
работы и методические 
разработки педагогов» 
(всероссийский уровень)

«Игровой стретчинг 
для дошкольников»

2015-2016 Диплом (лауреат)

Всероссийский конкурс 
«Вопросита». Блиц-
олимпиада.

«Педагогическое 
мастерство»

2015-2016 Диплом 
(дипломант)



 ИНТЕРНЕТ-
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО

   На официальном сайте МБДОУ д/с «Ромашка» (являюсь 
администратором сайта) в рубрике «для родителей» веду страницу 
инструктора по ФК, где родители могут ознакомиться с 
физкультурно-оздоровительной работой в ДОУ, посмотреть 
фотографии с праздников и развлечений, соревнований. Родители 
могут оставить на сайте свои комментарии. 

     Создан мини-сайт в социальной сети работников образования 
nsportal.ru (Страница инструктора по ФК Черненко Инны 
Борисовны).

     Создано электронное портфолио на международном 
образовательном портале Мааm.ru 




