
МОИ ЖИЗНЕННЫЕ ПЛАНЫ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА

Проект 
Рыбаковой 
Екатерины



⦿ Моя цель: определить свои жизненные планы, и, в 
соответствии с ними, наметить пути развития 
профессиональной карьеры.

⦿ Задачи: 
❖ Выявить свои способности и интересы;
❖ Сориентироваться в разнообразном мире профессий;
❖ Научиться самостоятельно выбирать учебное заведение;

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ



⦿ Для выявления моих 
способностей были 
использованы методики:

� Карта интересов;
� Опросник «Тип мышления»;
� Опросник Е. И. Климова;
⦿ Результаты показали, что для 

меня предпочтительны такие 
школьные предметы как 
русский язык, литература, 
английский, история и другие 
гуманитарные предметы.

⦿ Методики показали, что для 
меня характерны такие сферы 
профессиональной 
деятельности как «человек-
знаковая система» и «человек-
художественный образ».

⦿ Так же я узнала, что для меня 
характерны наглядно-образное 
и словесно-логическое типы 
мышления.

МОИ СПОСОБНОСТИ



⦿ Изучив таблицу 
«Перечень 
прфессионально-
производственных 
показаний», я 
выяснила, что у меня 
нет нарушений в 
состоянии здоровья, 
которые могут быть 
медицинскими 
противопоказаниями 
при выборе 
профессии.

МОЁ ЗДОРОВЬЕ



⦿ Для определения индивидуальных особенностей нервной системы мною была использована 
диагностика темпераментных характеристик по Айзенгу.

⦿ В результате выяснилось, что для меня больше всего подходит вид темперамента «Сангвиник».
⦿ Человека сангвинического темперамента можно охарактеризовать, как живого, подвижного, быстро 

отзывающегося на окружающие события, сравнительно легко переживающего неудачи и 
неприятности. Такой темперамент имели Александр Иванович Герцен, австрийский композитор 
Вольфганг Амадей Моцарт. Подобный тип темперамента характеризует как правило расчётливого 
человека. Сангвиники наиболее подходят для руководящих должностей или где на них ложится 
ответственность, где они наиболее могут раскрыть свой собственный потенциал.

МОЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА



� Название: НГУ;
� Факультет: 

журналистики;
� Специальность: 

журналистика;
� Форма обучения: очная;
� Продолжительность 

обучения: 5 лет;
� Вступительные 

экзамены: экзамен по 
литературе и 
английскому языку;

⦿ Принимая 
окончательное решение, 
я выбрала НГУ.

ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА
УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ



⦿ Из всего 
вышеизложенного можно 
сделать вывод: выбранная 
мною профессия 
журналиста подходит мне 
по всем пунктам (и по 
способностям, и по 
интересам), легко 
реализуется моим типом 
мышления и 
темпераментом. 

⦿ Я надеюсь, что в 
дальнейшем я всё-таки 
поступлю в НГУ и получу 
специальность, которую 
стремлюсь получить.

ОЦЕНКА ПРОЕКТА


