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Мотивация - это совокупность факторов, 
определяющих поведение. Это понятие описывает 

отношение, существующее между действием и 
причинами, которые его объясняют или 

оправдывают.



Виды мотивации
⚫ Голод
⚫ Жажда
⚫ Стремление избежать боли
⚫ Сексуальность
⚫ Материнское поведение
⚫ Привязанность
⚫ Исследовательское поведение
⚫ Самоуважение
⚫ Самореализация



Эмоции -  состояния, связанные с оценкой 
значимости для индивида действующих на него 

факторов и выражающиеся прежде всего в форме 
непосредственных переживаний удовлетворения или 

неудовлетворения его актуальных потребностей. 



Факторы, определяющие 
эмоции

⚫ Эмоции и информация
⚫ Эмоции и уровень бодрствования
⚫ Эмоции и восприятие
⚫ Эмоции, эволюция и интеллект
⚫ Стресс



Спасибо за внимание!


