
Мотивация и просто как 
жить просто и весело





ВЕЛИЧАЙШИЙ ЗАКОН
Когда вы видите великолепное 

произведение искусства, читаете 
гениальное произведение, прекрасное 

стихотворение или слышите 
восхитительную музыку, вы 

становитесь свидетелем действия 
суперсознания.

Закон активности суперсознания есть, 
вероятно, величайший и наиважнейший 

закон, когда-либо выведенный 
человечеством. Он звучит так: «Любая 

мысль, идея, план или цель, долгое время 
удерживаемая сознанием, неизбежно 

воплощается в реальности при помощи 
вашего подсознания».

Подумайте только: вы можете 
абсолютно все! Единственный случай, 

когда ваше подсознание ничего не может 
сделать, — это при ограничениях, 

накладываемых вами на свой разум и 
воображение.
Брайан Трейси



На Востоке существует 7 правил чистоты 

1. "Чистота рук". Это означает не брать лишнего. 
Здесь также подразумевается сороковая, десятая 
или иная часть доходов, которую следует отдать 
тем, кто в ней нуждается.
2. "Чистота ушей". Это означает не слушать людей 
напуганных, озлобленных, суетливых и т.д., а 
также оградить свой слух от сквернословия, 
сплетен и пустых разговоров.
3. "Чистота глаз". Это означает беречь глаза от 
ненависти, от злости, от зависти и вожделений.
4. "Чистота рта". Это означает беречь свой рот от 
излишнего многословия и сквернословия. 
"Молчание – золото".
5. "Чистота тела и одежды". Это означает держать 
тело и одежду в чистоте.
6. "Чистота мыслей". Это означает убрать из 
головы негативные мысли и злые помыслы. Также 
это значит не проявлять к себе жалости. Зачем 
жалеть себя? Не лучше ли подбодрить себя за 
светлые начинания?
7. "Чистота души и сердца". Это означает беречь и 
охранять свои душевные порывы и не 
игнорировать их. Любите и не требуйте ничего 
взамен. Любовь уже сама по себе счастье.


