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Реализация

▣ 1. « Порядок в голове - порядок везде» (2 
часа)
2. «Без страха и сомнений»    (2 часа)
3. «Дискуссионная игра»    (1,5 часа)









«Без страха и сомнений»
Цель: помочь и научить учащихся 8Г 
класса выступать на сцене или перед 
публикой 
Задачи: 

1. рассказать учащимся о 
актуальности
2.ознакомить учащихся с 
основными правилами 
выступления на сцене/перед 
публикой
3. Провести тренинг
4. Провести рефлексию





«Порядок в голове - порядок везде»

Цель: сформировать и 
улучшить у учащихся 8Г 
класса навыки 
планирования времени 
по средствам тренинга

Задачи: 
1. рассказать учащимся о 
актуальности
2.ознакомить учащихся с 
основными правилами 
тайм-менеджмента и 
опробывать их на 
практике
3. Провести тренинг
4. Провести рефлексию





«Дискуссионная игра» 

Цель : Развить коммуникативные 
навыки у учащихся 8г класса 

Задачи: 
1. Собрать учащихся
2. Обсудить и согласовать 

вместе с ними правила 
тренинга

3. Провести тренинг
4. Провести рефлексию





Первоначальная 
диагностика

Вторичная            
диагностика

20% боятся выступать 10% бояться выступать

80% выступают крайне 
редко

60% выступают крайне 
редко 

80% часто опаздываю 45% часто опаздывают 

30% успевают сделать 
запланированные дела

60% успевают сделать 
запланированные дела 

У 75% учащихся проблема 
с пониманием

У 48% учащихся проблема 
с пониманием 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


