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Музыкотерапия –
психотерапевтический 
метод основанный на 

целительном воздействии 
музыки на 

психологическое 
состояние человека.



В 1961 году в Англии разработали первую 
программу музыкотерапии.
1976 году – был создан центр 
музыкотерапии.
Данный центр музыкотерапии выполнял 
функцию профилактики и помощи врачам в 
лечении психологических и физических 
болезней.
Этот центр сотрудничал с больницами 
Англии. Больных, которые не могли 
адекватно реагировать на поставленные 
диагнозы или не давали согласие лечится с 
помощью стандартных процедур направляли 
в центр музыкотерапии. После центра 
клиникам было легче работать с пациентами, 
у которых нормализировалось психическое 
состояние и было облегчение физического 
самочувствия



Во второй половине ХХ столетия 
интерес к музыкотерапии возрос 
с новой волной интереса и 
экспериментов.
Производили различные 
эксперименты влияющие на: 
физиологические системы;
-  процессы дыхания;
- сердечнососудистую;
- кровообращение;
- гормональные и биохимические 
системы.



Центры музыкотерапии 
показали важность музыки в 

лечебном процессе.
В связи с этим в больницах 

Европы стали создавать 
отделения  музыкотерапии при 

больницах.
Эти отделения помогают 

профилактически и 
физиологически влиять на 

здоровье пациентов.
Производить лечение 

отдельных органов тела 
пациентов.  



Американская школа 
музыкотерапия 
разработала обширный 
каталог лечебной музыки 
разноплановых жанров и 
стилей с расчетом 
стимулирующих и 
успокаивающих лечебных 
действий





Немецкая школа 
музыкотерапии основное 
внимание направила на 
развитие разных форм 
комплексного 
использования 
исцеляющего влияния 
разными видами 
искусства





Французская школа 
обратила внимание на 
исцеляющий эффект 
музыки В.А. Моцарта, её 
способность 
стимулировать интеллект, 
исцелять людей от 
неизлечимых болезней  





Делая выводы из полученной 
информации, можно сказать, что 
музыкотерапия совершает много 
чудесных действий. 
Запад, в этой сфере терапии очень сильно 
продвинулся. 
Центры, отделения в больницах , которые 
используют музыкотерапию, проявили 
большой опыт и множество разных 
свидетельств о позитивных воздействиях 
музыкотерапии.



Музыкотерапию широко используют в 
лечебных и профилактических 

спекторах,  в таких как:
- отклонения в развитии;

- эмоциональная нестабильность;
- нарушение поведения;
- сенсорный дефицит;

- спинномозговые травмы;
- психосоматические заболевания;

- внутрении заболевания;
- психологические заболевания.



Различные методики, которые 
начали использовать на Западе, 

предусматривают как 
целостное, так и изолированное  

использование музыки, как 
основной фактор влияния. Это 

значит прослушивания 
музыкальных произведений, 

индивидуального и группового 
исполнения специально 

подобранных музыкальных 
фрагментов.


