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Краткосрочный  проект   для детей дошкольного возраста

 «Мы – будущие олимпийские чемпионы» , посвящен  

зимним  видам спорта, развитию Олимпийского движения. 

Проект  реализовывался  в рамках   спортивного 
мероприятия по привлечению детей, родителей и педагогов к
 физкультуре и спорту, развитию интереса к олимпийскому 
движению.



Цели проекта

� вызвать интерес к  зимним Олимпийским  видам спорта, 
создавать условия для сопричастности детей важнейшим 
событиям в современной России и спортивной жизни Москвы;

� способствовать формированию общей культуры личности 
ребенка, ценностей здорового образа жизни, развития 
социальных, нравственных, физических качеств, интереса и 
любви к спорту, физическим упражнениям.



Задачи проекта

� развитие у детей дошкольного возраста творчества, 
самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, 
способности к самоконтролю и ответственности;

� формирование начальных представлений об истории олимпийского 
движения, зимних видах спорта и активном отдыхе в доступных детских 
видах деятельности;

� обеспечение условий для организации развлекательной и 
двигательной деятельности детей на прогулке зимой на территории 
образовательной организации;

� создание единого пространства по формированию физической 
культуры и становления ценностей здорового образа жизни в семье и 
детском саду;

� формирование позитивного общественного мнения о современном 
дошкольном образовании.



Участники проекта

�  дети старшего дошкольного возраста;

� родители  воспитанников;

�  педагоги



План реализации проекта
Подготовительный этап 
� Ознакомление всех участников образовательного процесса с зимними 

видами спорта , с олимпийским движением, его историей, символикой.
� Подготовка консультаций и презентаций  для педагогов и родителей.
� Изготовление атрибутики, подбор названий, девизов и эмблем команд.
� Работа с родителями по оформлению уголков  с зимними видами 

спорта в группах, выполнению творческих работ любой техникой по 
зимним олимпийским видам спорта.

� Подбор музыкальных произведений спортивной направленности.
� Подбор  методического материала по тематике олимпийских игр.
� Подбор материала для изготовления презентации по юным 

спортсменам, занимающихся зимними видами спорта.



План реализации проекта 
Основной этап 
� -Командные соревнования  старших групп ;
� - Спортивные игры и упражнения по возрастным группам;
� -Создание уголков  зимних видов спорта в групповых помещениях.
� Проведение досугов с родителями по всем возрастным группам
         Беседы с детьми в режиме дня:
�  Прошлое и настоящее  зимних Олимпийских игр;
� Зимние виды спорта;
�  Олимпийские виды спорта;
� Спортивное оборудование;
� Одежда для занятий спортом;
� Талисманы Олимпийских игр разных лет ;
� Беседы и подготовка материалов для  родителей;
� Выставки детских работ по всем возрастным группам.;
� Спортивный  праздник  «Мы –будущие спортсмены и победители  спортивной           
� олимпиады»



Досуг с родителями
 «Мы- будущие участники Зимних 

Олимпийских  игр»



Спортивные команды «Быстрые » и 
«Ловкие»



Игра «Разложи кольца на 
Олимпийском флаге»



Стихи 
 о зимних видах спорта



Игра «Выбери зимние виды 
спорта»



Отгадайте загадки…….



Наши юные фигуристки



Эстафета с родителями 
«Хоккей»



Песня про дружбу



Спасибо за внимание!


