
Мышцы. 
Строение и 
функции



Мышцы головы и шеи
Мышцы головы:

•  жевательные ( приводят 
нижнюю челюсть в движение)

• мимические (при 
сокращении формируют 
мимику лица)

Мышцы шеи:
• удерживают голову в 

равновесии
• участвуют в процессе 

глотания
• участвуют в произнесении 

звуков



Мышцы туловища



Межреберные мышцы и 
диафрагма

• Изменяют 
объем 
грудной 
клетки

• Участвуют в 
процессе 
дыхания



Большая и малая 
грудные, передняя 
зубчатая мышцы



Мышцы живота
    Участвуют в 
сгибании 
позвоночника, 
дыхательных 
движениях; 
влияют на 
работу 
внутренних 
органов.



Мышцы спины
• Участвуют в 
движении 
позвоночника 
назад и в 
стороны; в 
движении 
головы , 
верхних 
конечностей и 
грудной 
клетки.



Мышцы верхних 
конечностей



Мышцы нижних 
конечностей


