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ОСНОВНУЮ МАССУ ЯЗЫКА СОСТАВЛЯЮТ МЫШЦЫ С ИХ СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННЫМ АППАРАТОМ. 
ОН СОСТОИТ ИЗ ФИБРОЗНОЙ ПЕРЕГОРОДКИ ЯЗЫКА, SEPTUM LINGUAE, КОТОРАЯ ЛЕЖИТ В ТОЛЩЕ ЯЗЫКА 
ПРОДОЛЬНО. ПЕРЕГОРОДКА ДЕЛИТ МУСКУЛАТУРУ ЯЗЫКА НА ДВЕ БОЛЕЕ ИЛИ МЕНЕЕ СИММЕТРИЧНЫЕ 
ПОЛОВИНЫ. КРОМЕ ТОГО, МЫШЦЫ ЯЗЫКА ПОКРЫТЫ АПОНЕВРОЗОМ, APONEUROSIS LINGUAE, ИМЕЮЩИМ 
В СВОЕМ СОСТАВЕ МНОГО ПЕРЕПЛЕТАЮЩИХСЯ ПУЧКОВ КОЛЛАГЕНОВЫХ И ЭЛАСТИЧЕСКИХ ВОЛОКОН. 
АПОНЕВРОЗ СОДЕРЖИТ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ОТВЕРСТИЯ, ЧЕРЕЗ КОТОРЫЕ В СЛИЗИСТУЮ ОБОЛОЧКУ 
ЯЗЫКА ПРОХОДЯТ МАЛЕНЬКИЕ СУХОЖИЛИЯ ЕГО МЫШЦ.

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛОЖЕНИЯ РАЗЛИЧАЮТ ДВЕ ГРУППЫ МЫШЦ ЯЗЫКА: ВНУТРЕННЮЮ И 
НАРУЖНУЮ. ВНУТРЕННИЕ, ИЛИ СОБСТВЕННЫЕ, МЫШЦЫЛЕЖАТ ТОЛЬКО В ТОЛЩЕ ЯЗЫКА И НЕ ВЫХОДЯТ ЗА 
ЕГО ПРЕДЕЛЫ. ОНИ ИЗМЕНЯЮТ ФОРМУ ЯЗЫКА. НАРУЖНЫЕ МЫШЦЫНАЧИНАЮТСЯ НА БЛИЖАЙШИХ 
КОСТЯХ, ВХОДЯТ В ТОЛЩУ ЯЗЫКА И ПРИ СОКРА- ЩЕНИИ МЕНЯЮТ ЕГО ПОЛОЖЕНИЕ.





ВНУТРЕННЯЯ ГРУППА МЫШЦ ЯЗЫКА:

• ВЕРХНЯЯ ПРОДОЛЬНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, M.  LONGITUDINALIS SUPERIOR

• НИЖНЯЯ ПРОДОЛЬНАЯ МЫШЦА, Т. LONGITUDINALIS INFERIOR

• ПОПЕРЕЧНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, Т. TRANSVERSUS LINGUAE

• ВЕРТИКАЛЬНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, Т. VERTICALIS LINGUAE



ВЕРХНЯЯ ПРОДОЛЬНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, 
M.  LONGITUDINALIS SUPERIOR

• ПАРНАЯ. ЭТО ТОНКИЙ МЫШЕЧНЫЙ ПЛАСТ, ЛЕЖАЩИЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОД АПОНЕВРОЗОМ 
ЯЗЫКА, ОТ КОТОРОГО В ОБЛАСТИ КОРНЯ ЯЗЫКА И НАЧИНАЕТСЯ МЫШЦА. МЫШЦА РАСПОЛАГАЕТСЯ 
ПО СТОРОНАМ ОТ ПЕРЕГОРОДКИ ЯЗЫКА ВЫШЕ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ, ПРОХОДИТ ВДОЛЬ ВСЕГО ЯЗЫКА И 
ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ К АПОНЕВРОЗУ У ВЕРХУШКИ ЯЗЫКА.

• ФУНКЦИЯ: УКОРАЧИВАЕТ И НЕСКОЛЬКО УТОЛЩАЕТ ЯЗЫК, ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ СОКРАЩЕНИИ 
ОТВОДИТ ЕГО В СТОРОНУ.



НИЖНЯЯ ПРОДОЛЬНАЯ МЫШЦА, Т. 
LONGITUDINALIS INFERIOR

• ПАРНАЯ, НАЧИНАЕТСЯ ОТ СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННЫХ ПЕРЕМЫЧЕК В ОБЛАСТИ КОРНЯ ЯЗЫКА, 
РАЗДЕЛЯЮЩИХ ОТДЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ. ИДЕТ МЕЖДУ ПОДБОРОДОЧНО-ЯЗЫЧНОЙ И ПОДЪЯЗЫЧНО-
ЯЗЫЧНОЙ МЫШЦАМИ ВБЛИЗИ НИЖНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ЯЗЫКА К ЕГО ВЕРХУШКЕ, ПЕРЕПЛЕТАЯСЬ С 
ВОЛОКНАМИ УКАЗАННЫХ МЫШЦ И ПОПЕРЕЧНОЙ МЫШЦЕЙ ЯЗЫКА. ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ К АПОНЕВРОЗУ 
ЯЗЫКА В ОБЛАСТИ ЕГО ВЕРХУШКИ.

• ФУНКЦИЯ: УКОРАЧИВАЕТ И НЕСКОЛЬКО УТОЛЩАЕТ ЯЗЫК, ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ СОКРАЩЕНИИ 
ОТВОДИТ ЕГО В СТОРОНУ.



ПОПЕРЕЧНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, Т. TRANSVERSUS 
LINGUAE

• ПАРНАЯ, НАЧИНАЕТСЯ ОТ ПЕРЕГОРОДКИ ЯЗЫКА И РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В СТОРОНЫ МЕЖДУ ВЕРХНИМИ 
И НИЖНИМИ ПРОДОЛЬНЫМИ И ПОДБОРОДОЧНО-ЯЗЫЧНЫМИ МЫШЦАМИ. ВЕРХНИЕ ПУЧКИ МЫШЦЫ 
ПРИКРЕПЛЯЮТСЯ К АПОНЕВРОЗУ ЯЗЫКА В ЛАТЕРАЛЬНЫХ ОТДЕЛАХ СПИНКИ, А ОСТАЛЬНЫЕ - ПО 
КРАЯМ, ГДЕ ПЕРЕСЕКАЮТ ПУЧКИ ПОДЪЯЗЫЧНО-ЯЗЫЧНОЙ МЫШЦЫ. ОТ ЗАДНИХ ОТДЕЛОВ МЫШЦЫ 
ОТХОДЯТ ПУЧКИ ВОЛОКОН, ИДУЩИЕ ВМЕСТЕ С НЕБНО-ЯЗЫЧНОЙ МЫШЦЕЙ, А ИХ НЕБОЛЬШОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ИДЕТ С НЕБНО-ГЛОТОЧНОЙ МЫШЦЕЙ; ВСЕ ПУЧКИ ДОСТИГАЮТ МЯГКОГО НЕБА И СТЕНКИ 
ГЛОТКИ.

• ФУНКЦИЯ: СУЖИВАЕТ И УДЛИНЯЕТ ЯЗЫК, УЧАСТВУЕТ В СЖАТИИ ЗЕВА И ГЛОТКИ.



ВЕРТИКАЛЬНАЯ МЫШЦА ЯЗЫКА, Т. VERTICALIS 
LINGUAE

•  ПАРНАЯ, НАЧИНАЕТСЯ ОТ ЯЗЫЧНОГО АПОНЕВРОЗА В ОБЛАСТИ СПИНКИ И ИДЕТ МЕЖДУ ВОЛОКНАМИ 
ДРУГИХ МЫШЦ ВНИЗ, К ФАСЦИИ НИЖНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ЯЗЫКА.

• ФУНКЦИЯ: УПЛОЩАЕТ И УДЛИНЯЕТ ЯЗЫК, ОБРАЗУЕТ ПРОДОЛЬНЫЙ ЖЕЛОБОК НА ЕГО СПИНКЕ.





НАРУЖНАЯ ГРУППА МЫШЦ ЯЗЫКА:

• ПОДБОРОДОЧНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. GENIOGLOSSUS

• ПОДЪЯЗЫЧНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. HYOGLOSSUS

• ШИЛОЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. STYLOGLOSSUS

• НЕБНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. PALATOGLOSSUS



ПОДБОРОДОЧНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. 
GENIOGLOSSUS

• ПАРНАЯ, ОТХОДИТ ОТ ПОДБОРОДОЧНОЙ ОСТИ И, РАСХОДЯСЬ ВЕЕРООБРАЗНО, ИДЕТ К ПЕРЕГОРОДКЕ 
ЯЗЫКА; ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ К АПОНЕВРОЗУ НА СПИНКЕ ЯЗЫКА. ПУЧКИ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН ЭТОЙ 
МЫШЦЫ ЧАСТИЧНО СЛИВАЮТСЯ С ПУЧКАМИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ И ПРОДОЛЬНЫХ МЫШЦ ЯЗЫКА.

• ФУНКЦИЯ: ВЫДВИГАЕТ ЯЗЫК ВПЕРЕД, А ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ СОКРАЩЕНИИ ОТКЛОНЯЕТ ЕГО В 
СТОРОН



ПОДЪЯЗЫЧНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. 
HYOGLOSSUS

•  ПАРНАЯ, НАЧИНАЕТСЯ НА БОЛЬШИХ РОГАХ И ВЕРХНЕБОКОВЫХ ОТДЕЛАХ ТЕЛА ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ, 
НАПРАВЛЯЕТСЯ ВПЕРЕД И КВЕРХУ, ПЕРЕПЛЕТАЯСЬ С ВЕРТИКАЛЬНОЙ МЫШЦЕЙ. ВОЛОКНА МЫШЦЫ 
ДОСТИГАЮТ АПОНЕВРОЗА ЯЗЫКА ПО ЕГО КРАЮ, А ВОЛОКНА ЗАДНИХ ПУЧКОВ МЫШЦЫ - НА СПИНКЕ 
ЯЗЫКА. ДОВОЛЬНО ЧАСТО В ПОДЪЯЗЫЧНО-ЯЗЫЧНОЙ МЫШЦЕ ВСТРЕЧАЕТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ, 
НЕПОСТОЯННЫЙ ПО ВЕЛИЧИНЕ ПУЧОК МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН, НАЧИНАЮЩИЙСЯ НА МАЛОМ РОГЕ 
ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ И ИДУЩИЙ К СПИНКЕ ЯЗЫКА, КОТОРЫЙ ОБОЗНАЧАЮТ КАК ХРЯЩЕЯЗЫЧНУЮ 
МЫШЦУ, Т. CHONDROGLOSSUS.

• ФУНКЦИЯ: УПЛОЩАЕТ И ОТТЯГИВАЕТ ЯЗЫК ВНИЗ И НАЗАД.



ШИЛОЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. STYLOGLOSSUS

• ПАРНАЯ, НАЧИНАЕТСЯ НА ШИЛОВИДНОМ ОТРОСТКЕ ВИСОЧНОЙ КОСТИ И ОТ 
ШИЛОНИЖНЕЧЕЛЮСТНОЙ СВЯЗКИ, ПРОХОДИТ ВНИЗ И МЕДИАЛЬНО, РАСХОДЯСЬ ВЕЕРОМ В БОКОВЫХ 
ЧАСТЯХ ЯЗЫКА КНАРУЖИ ОТ ПОДЪЯЗЫЧНО-ЯЗЫЧНОЙ МЫШЦЫ, ГДЕ ПЕРЕПЛЕТАЕТСЯ С ПУЧКАМИ 
ПОПЕРЕЧНОЙ МЫШЦЫ ЯЗЫКА.

• ФУНКЦИЯ: ОТТЯГИВАЕТ ЯЗЫК ВВЕРХ И КЗАДИ.



НЕБНО-ЯЗЫЧНАЯ МЫШЦА, Т. PALATOGLOSSUS

• ОТДЕЛЯЕТСЯ ОТ ПОПЕРЕЧНОЙ МЫШЦЫ ЯЗЫКА И НАПРАВЛЯЕТСЯ КВЕРХУ В ТОЛЩЕ НЕБНО-ЯЗЫЧНОЙ 
ДУЖКИ. В ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ ДУЖКИ МЫШЦА УТОЛЩАЕТСЯ И РАСШИРЯЕТСЯ ДО 9 ММ, У 
ЗАДНЕНИЖНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ МЯГКОГО НЕБА РАЗДЕЛЯЕТСЯ НА 2 ПУЧКА: ПЕРЕДНИЙ ВХОДИТ В НЕБО У 
ПЕРЕДНЕГО КРАЯ МЫШЦЫ, ПОДНИМАЕТ НЕБНУЮ ЗАНАВЕСКУ; ЗАДНИЙ ВХОДИТ В НЕБО У ЗАДНЕГО 
КРАЯ ЭТОЙ МЫШЦЫ.

• ФУНКЦИЯ: СУЖИВАЕТ ЗЕВ И ОПУСКАЕТ МЯГКОЕ НЕБО.


