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Психологія

❑ складне й багаторівневе наукове утворення, воно 
існує у науковій діяльності багатьох шкіл, між 
якими не завжди наявна згода відносно ключових 
питань. (Винославська О.В.)

❑ це наука про закономірності, формування та 
розвиток психіки як особливої форми 
життєдіяльності (Сергєєнкова О.П.)

❑ наука і система знань про закономірності, 
механізми, психічні факти і явища в житті 
людини.(Максименко С.Д.)



Етапи розвитку психології

Психологія як 
наука про душу

Психологія як 
наука про 
свідомість

Психологія як 
наука про 
поведінку

Психологія як 
наука про психіку

Таке визначення психології було дано більше 2-
х тисяч років тому. Наявністю душі намагалися 
пояснити всі незрозумілі явища в житті 
людини.

Формується в XVII столітті в зв'язку з 
розвитком природничих наук.  Здатність 
думати, відчувати, бажати назвали свідомістю. 
Особливим методом вивчення вважалось  
спостереження людини за самою собою і 
описання фактів
Формується в ХХ ст. Задачі психології-
спостереження за тим, що можна 
безпосередньо побачити а саме за: поведінкою, 
вчинками, реакціями людини. Мотиви, які 
викликають вчинки, не враховувались. 

Сформувалася на основ матеріалістичного 
погляду  на світ. Основою сучасної психології є 
закономірне осмислення теорії відображення.



ПСИХОЛОГІЯ

Педагогіка
(Педагогічна 
психологія)

Фізіологія
(Психофізі

ологія)

Історія

Філософія
(Загальна 

психологія)

Місце психології в системі наук

Соціологія
(Соціальна 
психологія) 

 Технічні 
науки



Методи психології
Основні Допоміжні

❖ Спостереження і 
самоспостереження

❖ Експеримент

❖ Психодіагностичні методи

❖ Психологічна консультація

❖Психологічна корекція

❖ Психологічний тренінг

❖ Психотерапія та 
реабілітація



Основні теоретичні принципи психології:

1) визнання детермінованості психічних явищ 
матеріальної дійсності;
2) генетичний підхід до психічних явищ, 
дослідження їх у розвитку;
3) вивчення психіки людини у взаємозв'язку 
біологічних і соціальних факторів;
4) визнання нерозривного взаємозв'язку 
психіки і діяльності.



Основним поняттям психології є 
поняття психічного образа.

психічний образ це:

✔ цілісне, інтеграційне відображення 
відносно самостійної, дискретної частини 
дійсності; 

✔ це інформаційна модель дійсності, яка 
використовується вищими тваринами і 
людиною для регуляції своєї 
життєдіяльності.



Однак психіка людини, як вища форма, позначається 
ще і поняттям "свідомість". Але поняття психіки 
ширше, ніж поняття свідомості, тому що психіка 
включає в себе сферу підсвідомості і над свідомості 
("Поверх-Я").

Усі психічні явища, які підлягають вивченню 
психології, поділяються на три групи:

Психічний 
процес - це акт 

психічної 
діяльності, що має 

свій об'єкт 
відображення і 

свою регульовану 
функцію.

Психічний стан - 
це тимчасова 
своєрідність 

психічної 
діяльності, 

обумовлена її 
змістом і 

відношенням 
людини до цього 

змісту.

Психічні 
властивості 
особистості



Загально 
психологічн

і категорії

Характ
ер

Психол
огічне 
відобр

аження

Психол
огічни

й 
процес

Мотив

Здібно
сті

Темпер
амент

Психол
огічна 
власти
вість

Психол
огічни

й 
процес

Психол
огічна 
діяльні

сть

Психіч
ний 
стан



Психологічне дослідження складається 
з етапів:

Підготовчий 
етап

Вивчення стану, визначення задач питання і 
робочої гіпотези дослідження, розробка 
методики

Власне 
дослідницький 

етап

Збирання фактичних даних за допомогою 
різних методів, що забезпечують 
достовірність висновків перевірки 
гіпотези

Інтерпретаційни
й етап

Кількісна обробка даних дослідження, 
визначення середніх величин, побудова 
графіків  тощо. Інтерпретація даних і 
формування висновків



СВІДОМІСТЬ

це найвища форма розвитку психіки, притаманна тільки 
людині, що виявляється в складних формах відображення 
світу, опосередкована суспільно-історичною діяльністю 
людей



ОЗНАКИ СВІДОМОСТІ

Найскладні
ші прояви 

інтелектуал
ьної 

діяльності – 
абстрактне 
мислення

Використан
ня мови для 
позначення 
психічних 

образів, 
здатність до 
комунікації.

Мислене 
уявлення 

дійсності - 
побудова 

схеми буття в 
психіці 

людини, 
причому 
стосовно 

майбутнього і 
минулого

Рефлексивн
а здатність, 

тобто 
спроможніст

ь людини 
відображати 

саму сабе.



ФУНКЦІЇ СВІДОМОСТІ

ПІЗНАВАЛЬНА

ПРОГНОСТИЧНА

КОМУНІКАТИВНА

РЕФЛЕКСИВНА

РЕГУЛЯТИВНА




