
Наурыз Мейрамы!

Праздник весеннего равноденствия!









Праздничный достархан
-скатерть с различными яствами.

Похлёбка-Наурыз коже.

Баурсаки.
Кумыс

Проросшие злаки Лепешки

Сумалак-халва





Игры и развлечения
 выполняли всегда общественные функции,

 такие как воспитательные, военно-спортивные,
ритуальные, зрелищно-эстетические,

 коммуникативные.

Игра «Айкыш-уйкыш»
(«друг другу навстречу».) После шутливого
 вызова ведущего, мужчина и женщина
 выбегали навстречу друг другу, сталкиваясь 

грудь в грудь.
Игра «Кокпар»

Используется туша козла. Только козлиная
шкура выдерживает усилия нескольких
 всадников, тянущих её на скаку 
в разные стороны.

Игра «Аударыспак»
Джигиты перетягивали друг друга
 из седла, а если удавалось пересадить
 соперника задом наперед, его под 
хохот и шутки отправляли в свою
 группу.





Доскажи пословицы

Дерево крепко корнями, а человек

Сила птицы в крыльях, сила человека

Где хотенье, там и

Стыдно не знать, стыдно

Умный делу научит, а глупый

Цветет бутон там, где прижился, джигит силен там, 

Дружный дом-счастья полон, дружбу потерял-

Одна у человека мать, одна у него и

друзьями.

уменье.

не учиться.

в дружбе.

только наскучит.

где родился.

счастье расплескал.
Родина.
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http://arstyle.org/graphic/wallpapper
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