
Не бойтесь знать! Спешите действовать!

Чего хотят женщины?
В 18-25 – романтических 
отношений и радостей первой 
любви

В 25-45 – крепкой семьи и 
прекрасных малышей

После 45 лет- оставаться красивой, 
здоровой, бодрой, нужной и 
любимой . Вести активную жизнь 
самой, принимать активное  участие 
в жизни своих близких, а не быть 
для них и для  себя самой обузой.

Что помогает 
осуществлению этих 
желаний?

«Прогестерон – гормон 
материнства

Эстрогены – гормоны 
женственности

Тестостерон – гормон 
сексуальности»

Гормоны – источник  женского 
здоровья, красоты, 

молодости, 
сексуального желания, 

да и просто
ощущения радости от  жизни. 

Как заподозрить, что не 
все в порядке?
Нерегулярный 
менструальный цикл

Желанная беременность не 
наступает

Признаки старения: 
«приливы», нестабильное 
настроение прибавка веса, 
морщины, отсутствие 
сексуального желания.

www.womenfirst.ru



Медицинский центр "Юнона" приглашает Вас посетить 
«Школу женского здоровья» в рамках образовательного проекта 

Women FIRST для женщин всех возрастов.

В рамках школы вы сможете узнать:
• Что такое гормональное здоровье?
• Как вовремя обнаружить проблемы, связанные с 

выработкой гормонов?
• К чему это может привести?
• Как с этим бороться?
• Почему не надо бояться слова «гормоны»?

Кроме того, вы сможете получить купон на бесплатное тестирование 
в лабораториях – партнерах проекта.

Школу для вас проводят ведущие специалисты медицинского центра 
«Юнона» и кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН:
Наталья Сергеевна Парада , к.м.н., главный врач медицинского центра «Юнона», 
врач акушер-гинеколог высшей категории 
Юлия Александровна Тишова, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК МР 
РУДН

Будем рады видеть вас 17 сентября 19:00 по адресу: 
Ростов-на-Дону, бульвар Комарова, д. 28Г, конференц-зал, здание 
Муниципального бизнес-инкубатора Ростова-на-Дону 

ВНИМАНИЕ!  Посещение семинара бесплатное. 
По предварительной записи. Количество участников ограничено!

Запись по тел. 8-(863) 200 29 20, 8-(863) 283 15 83

Подробности на сайтах:     www.womenfirst.ru    и   junoclinic.ru
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Проект реализуется при поддержке компании 
Abbott


