
«Не зря Минздрав 
предупреждает…»

ко Всемирному дню без табака





31 мая во всем мире проводится Международная 
акция по борьбе с курением — Всемирный день 
без табака. 

Он был установлен в 1988 году Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ) на 42 сессии 
Всемирной ассамблеи здравоохранения  
(резолюция №WHA42.19).



Перед мировым сообществом была поставлена 
задача –  добиться, чтобы в XXI веке проблема курения 
табака исчезла. 

ВОЗ этой акцией предостерегает население планеты 
(курильщиками являются более половины всего 
мужского населения планеты и около четверти 
женского) от пагубной привычки – одной из самых 
распространенных эпидемий за всю историю 
существования человечества — никотиновой 
зависимости, стоящей в одном ряду с алкоголизмом и 
наркоманией. 



— в мире 90% смертей от рака легких, 75% — от хронического 

бронхита и 25% – от ишемической болезни сердца обусловлены 

курением; 

— в Европе 38% мужчин и 23% женщин являются курильщиками. 

среди Белорусов курящих мужчин 64,1% и 19,7% женщин в 

возрасте старше 15 лет; 

— в Беларуси от болезней, связанных с курением, ежегодно 
умирают около 15,5 тысяч человек;
— ежегодно во всем мире табак убивает 5 миллионов людей (11 
тысяч человек каждый день!);
— в развитых странах примерно 30% всех опухолей человека и 

смертей от рака связано с курением. 

По данным Всемирной организации 
здравоохранения: 



Цель Международного дня отказа от курения — 
способствовать снижению распространенности 
табачной зависимости, вовлечение в борьбу против 
курения всех слоев населения и врачей всех 
специальностей, профилактика табакокурения и 
информирование общества о пагубном 
воздействии табака на здоровье. 



   Табакокурение связывают с развитием ряда форм рака у 
человека. В первую очередь это рак легкого, пищевода, 
гортани и полости рта, большое число случаев рака 
мочевого пузыря, молочной железы, поджелудочной 
железы и меньшее число случаев рака почки, желудка, 
шейки матки, носовой полости. Так, например, риск 
возникновения рака полости рта и глотки у курящих 
повышен в 2-3 раза по сравнению с некурящими и в 10 раз 
у тех, кто курит более 1 пачки сигарет в день. Риск 
развития рака легкого увеличивается в 3-4 раза при 
выкуривании более 25 сигарет в день. 



Ежегодно глобальная табачная эпидемия 
уносит около 6 миллионов человеческих 
жизней. Более 600 000 человек из числа этих 
людей не являются курильщиками и умирают в 
результате вдыхания вторичного табачного 
дыма. При бездействии с нашей стороны к 2030 
году эпидемия будет ежегодно приводить более 
чем к 8 миллионам случаев смерти. Более 80% 
этих предотвратимых случаев смерти будут 
происходить среди жителей стран с низким и 
средним уровнем дохода.



— Декрет Президента Республики Беларусь от 17 декабря 
2002 г. № 28 «О государственном регулировании 
производства, оборота и потребления табачного сырья и 
табачных изделий»; 
— Закон Республики Беларусь от 10 мая 2007 года № 225-
З «О рекламе»;
— Кодекс Республики Беларусь об административных 
правонарушениях от 21 апреля 2003 г. N 194-З;
—  Республика Беларусь ратифицировала Рамочную 
конвенцию ВОЗ по борьбе против табака (далее – РКБТ 
ВОЗ) в 2005 году. 

В Республике Беларусь действует ряд нормативных 
правовых документов, в том числе: 



 В Республике Беларусь запрещено размещение 
(распространение) рекламы табачных изделий, 
бесплатное распространение табачных изделий, в том 
числе использование их в качестве призов (подарков) 
при проведении конкурсов, лотерей, игр, иных 
игровых, рекламных, культурных, образовательных и 
спортивных мероприятий.



Борьба с курением не замыкается на одном дне 
31 мая, а продолжается постоянно. Во всем мире 
снимаются видеоролики, создаются плакаты, 
выпускаются листовки и брошюры с данными 
социологических и медицинских исследований, 
доказывающих пагубность курения табака.
 



Берегите себя и будьте 
здоровы!


