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⚫ Поняття про небезпечні та шкідливі 
фактори. 

  Людина постійно взаємодіє з 
навколишнім середовищем, перетворює 
це середовище, а воно, у свою чергу, 
впливає на життєдіяльність самої 
людини. Результат взаємодії людини з 
навколишнім середовищем може 
змінюватися в широких межах: від 
позитивного до катастрофічного, що 
супроводжується загибеллю людей і 
руйнуванням компонентів середовища. 



⚫ Негативні впливи, які 
виникають раптово, 
періодично або 
постійно діють у 
системі “людина – 
життєве середовище” і 
визначаються як дія 
небезпек. Небезпека 
– це центральне 
поняття безпеки 
життєдіяльності і 
являє собою явища, 
процеси, об’єкти, 
властивості, які здатні 
за певних умов 
завдати шкоди здоров’
ю чи життю людини як 
прямо, так і згодом. 



⚫ Життєвий досвід людини показує, що 
шкоду людині може нанести будь-яка 
діяльність: робота на виробництві (трудова 
діяльність), різні види відпочинку, розваги 
та навіть діяльність, пов’язана з навчанням. 
Небезпека – це явище або вплив на 
людину несприятливих або навіть 
несумісних із життям факторів. Небезпека 
зберігає всі системи, які мають енергію, 
хімічні або біологічні активні компоненти, а 
також характеристики, які не відповідають 
умовам життєдіяльності людини. Усяка 
діяльність людини є потенційно 
небезпечною. 



⚫ Потенційна небезпека – це така небезпека, яка 
має неявний характер і проявляється в умовах, які 
важко передбачити. 

⚫ Потенційна небезпека може реалізуватися у формі 
хвороб або травм. Але наявність потенційної 
небезпеки не завжди супроводжується її негативним 
впливом на людину. Для реалізації негативного 
впливу небезпеки необхідне виконання трьох умов: 
небезпека реально існує і діє; людина знаходиться 
в зоні дії небезпеки; людина не має достатньо 
ефективних засобів захисту. Умови, за якими 
небезпека може реалізуватися в подію, називаються 
небезпечною ситуацією. Ситуацію, за якої 
проявляється велика можливість виникнення 
нещасного випадку, прийнято називати 
небезпечною або аварійною, а коли загинули люди 
– катастрофічною.



⚫ Катастрофа (грец.) – 
переворот, знищення, 
загибель, випадкове горе, дія 
якого може продовжуватися в 
напрямі, що визначається 
дією, яка відбулася. Аварія – 
це випадковий вихід з ладу 
машин, кораблів, літаків, їх 
пошкодження, руйнація, 
нещасний випадок, велика 
невдача. Крім небезпечних 
ситуацій, існують і 
екстремальні. Екстремальною 
називають ситуацію в процесі 
діяльності, коли у людини 
психофізіологічне 
навантаження досягає якої-
небудь межі, при якій вона 
може втратити здатність до 
раціональних вчинків і діяти 
відповідно до обставин, які 
виникли. Перелік назв, 
термінів можливих небезпек, 
тобто номенклатура небезпек, 
нараховує понад 150 
найменувань і при цьому не 
вважається за повну.



Джерелами (носіями небезпек) є 
природні процеси і явища, техногенне 
середовище та людські дії. Джерелом 
небезпеки може бути все живе й 
неживе, а підлягати небезпеці також 
може все живе й неживе.


