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Неинфекционные болезни 

Неинфекционные болезни - те болезни, 
которые не вызваны болезнетворным 
микроорганизмом и не могут быть переданы 
от одного человека другому. 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

В ХХ веке в России, как и в других индустриальных 
странах, на смену инфекционным заболеваниям 

пришли неинфекционные заболевания 
Статистические данные свидетельствуют о том, 

что в структуре заболеваемости, ранней 
инвалидности и преждевременной смертности 

населения России основное место занимают 
неинфекционные заболевания - 96% против 4%, 

приходящихся на долю инфекционных 
болезней. 



Чем могут быть вызваны 
неинфекционные болезни

• окружающей средой, 
• пищевыми дефицитами,
• выбором образа жизни,
• генетическими наследованиями.



Социально-значимых 
неинфекционных заболевания

• сердечно-сосудистые (гипертоническая 
болезнь, инфаркт миокарда, инсульт)

• желудочно-кишечные  (язвенная болезнь 
желудка, панкреатит, гепатит, дисбактериоз, 
нарушение функции тонкого и толстого кишечника)

• Онкологические
• нервно-психические
• болезни органов дыхания
• болезни обмена веществ (атеросклероз, 

избыточная масса тела, ожирение) 



ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА И 
ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Факторы риска - это агенты, 
которые сами не в состоянии 
вызвать болезнь, но 
способствуют ее формированию и 
клиническому проявлению.



  Фактор риска

• Курение табака

• Злоупотребление алкоголем

• Низкий уровень 
потребления овощей и 
фруктов

• Малоподвижный образ 
жизни

Заболевание

• Хронические болезни легких, 
рак легких,

• Сердечно-сосудистые 
заболевания

• Нарушения, связанные с 
употреблением алкоголя,

• Внешние причины смерти,
• Депрессивные психические 

расстройства,

• Сердечно-сосудистые 
заболевания,

• Рак легких,

• Сердечно-сосудистые 
заболевания,



Унаследованные болезни
Генетические отклонения вызваны ошибками 

в генетической информации, которые 
производят болезни у затронутых людей. Эти 
ошибки могут включать:

• Изменение в числах хромосомы, таких 
как синдром Дауна,

• Дефект в единственном гене вызван 
мутацией.

• Перестановка генетической информации.



Экологические болезни
Экологическая болезнь - очень широкая 

категория. Это включает преодолимые и 
неизбежные условия, вызванные внешними 
факторами, такими как солнечный свет, еда, 
загрязнение, и выбор образа жизни. 

Болезни богатсва - неинфекционные 
болезни с экологическими причинами.



Примеры:
• Много типов сердечно-сосудистых заболевание
•  Хроническая обструктивная болезнь 

легких вызванная, курением табака
• Тип 2-ого сахарного диабета
• Боль в пояснице  вызванная слишком 

небольшим осуществлением физ. деятельности
• Недоедание, вызванное слишком небольшим 

количеством еды, или едой неправильных видов 
(например, цинга от нехватки Витамина С)

• Рак кожи вызван радиацией от солнца.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


