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Возникновение 
Буддизма

• Буддизм возник в середине 1-го 
тысячелетия до н. э. на 
территории Индии. Согласно 
решению ЮНЕСКО, 
повлиявшему на празднование 
2500-ле тия буддизма в 1956 
году, условной датой 
возникновения буддизма 
является 543 год до н. э., когда 
Будда вступил в паринирвану.



Основы учения:
• Будда утверждал, что его учение не 

является божественным откровением, а получено 
им через медитативное созерцание 
собственного духа и всех вещей.



Понятие Бога в буддизме:
• Некоторые отдельные секты почитают 

Будду как Бога, но остальные 
буддисты видят в нём своего 
основателя, наставника и 
просветителя. Буддисты верят, что 
достичь просветления можно только 
благодаря бесконечной энергии 
Вселенной. Таким образом, 
буддийский мир не признает бога-
творца, всезнающего и всемогущего. 
Каждый человек – это и есть часть 
божества. У буддистов нет одного 
постоянного Бога, каждый 
просветлённый может достигнуть 
звания «Будда». Такое понимание Бога 
делает Буддизм отличным от 
большинства западных религий.



Легенда.
• По древним сказаниям , 

Будда был 
обыкновенным 
человеком (Гаутама), до 
того момента как не 
постиг просвещение 

• «Так Гаутама стал Буддой – 
тем, кто обрел полное 
постижение. С тех пор его 
называли Будда Шакьямуни 
– просветленный мудрец из 
рода Шакьев.»



Основоположник буддизма и идея 
• Основоположником буддизма 

по праву считается 
Сиддхаттха Готама, который в 
дальнейшем получил имя 
Будда Шакьямун.

• Основной идеей в буддизме 
является идея о том, что 
человек и есть причина 
собственных страданий, так 
как слишком привязан к 
наслаждениям, материальным 
ценностям и к жизни в целом. 
Прекратить страдания 
человек может путем 
уничтожения привязанностей. 
Уничтожаются они через 
практику самоограничения и 
медитациям.



Реинкарнация 
• Согласно буддийскому учению, 

реинкарнация происходит после 
смерти , другими словами – вторая 
жизнь .Сознание блуждает по шести 
мирам сансары (адских существ, 
голодных духов, животных, людей, 
асуров , богов), а также мирам 
сферы форм и не-форм, которые 
разделены на многие 
местопребывания. 

• Эти блуждания происходят как на 
протяжении жизни, так и после 
смерти, пребывание в том или ином 
мире определяется психическим 
состоянием. Местопребывание 
определяется предыдущими 
деяниями (кармой). 



Десять заповедей буддизма:
I.  Убийство. Не убивай, но спасай чужую жизнь.

 
II. Воровство. Не укради, но уважай собственность других и практикуй 

щедрости.

III.  Половая распущенность. Не прелюбодействуй, но будь верен своему 
спутнику жизни.
 

IV. Ложь. Не лги в речах своих, будь честным и искренним. 

V.  Клевета. Не клевещи, но вноси гармонию между людьми.

VI.  Грубая речь. Не говори грубо - шестая заповедь буддизма.

VII.  Пустая болтовня и сплетня. Не трать время на пустую болтовню иль 
сплетню.

VIII.  Алчность. Пресеки алчные мысли.

IX.  Злонамеренность. Не намеревайся причинить кому-либо вред.

X.  Ложные взгляды - верь в закон причины и следствия, не отрицай 
существование Будд, прошлых и будущих жизней.



Храм Неба, Пекин, Китай
• Храм Неба считается крупнейшим в Пекине: его площадь 

составляет 273 га, что в три раза больше территории 
Запретного города. Он был построен для китайских 
императоров в 1420 году. Именно сюда правители 
приходили дважды за год, чтобы поклониться Небесам. 



Главные 4 Истины в буддизме:

• В основе буддизма, есть четыре 
Благородные Истины: 

• (1) все живые существа страдают. 
• (2) происхождение этих страданий 

является чьим-то желанием, т.е. 
желающих больше .

• (3) желания могут быть преодолены
• (4) существует путь, который может 

привести к освобождению от желаний. 
• Этот путь известен как благородный 

восьмеричный путь: правильные 
взгляды, правильное намерение, 
правильная речь, правильное 
действие, правильный образ жизни, 
правильное усилие и правильное 
сосредоточение.



Молитвенные колеса:
• Если вы посетите монастырь, вы 

обнаружите большие 
молитвенные колеса внутри или 
много людей, несущих 
молитвенные колеса в руках. 

• Есть определенные религиозные 
сообщения, написанные на этих 
колесах, которые убеждают 
продолжать вращение этих колес. 
Эти сообщения изображают цикл 
жизни для души (жизнь-смерть-
жизнь) в буддийской культуре Тибетские Молитвенные колёса
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