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О смысле жизни
Жил был один китайский император. Он не так давно взошел на престол, 

был молод и любознателен. Император уже знал очень много, и ему 
хотелось знать еще больше, но увидев, сколько еще осталось 

непрочитанных книг в дворцовой библиотеке, он понял, что не сможет 
их все прочитать. Однажды он позвал придворного мудреца и приказал 

ему написать всю историю человечества.
Долго трудился мудрец. Проходили годы и десятилетия и вот, наконец, 

слуги внесли в покои император пятьсот книг, в которых была описана 
вся история человечества. Немало подивился этому император. Хотя 
он был уже не молод - тяга к знаниям не покинула его. Но он не мог 

тратить годы на прочтение этих книг и попросил сократить 
повествование,  оставив только самое важное.

И снова долгие годы трудился мудрец, и в один из дней слуги вкатили к 
императору тележку с пятьюдесятью книгами. Император уже совсем 

состарился. Он понимал, что не успеет прочесть эти книги, и попросил 
он мудреца оставить только самое-самое главное. 

И снова мудрец принялся за работу, и спустя какое-то время ему удалось 
уместить всю историю человечества всего лишь в одну книгу, но когда 
он принес ее – император лежал на смертном одре и был настолько 

слаб, что даже не смог раскрыть ее. И тогда император попросил 
выразить все еще короче прямо сейчас, пока он не успел отправиться в 

мир иной. И тогда мудрец открыл книгу и написал на последней 
странице всего лишь одну фразу:

ЧЕЛОВЕК РОЖДАЕТСЯ, СТРАДАЕТ И УМИРАЕТ… 





О колодце
Однажды осел упал в колодец и стал громко вопить, призывая на помощь. На его крики 

прибежал хозяин ослика и развел руками - ведь вытащить ослика из колодца было 
невозможно.

Тогда хозяин рассудил так: «Осел мой уже стар, и ему недолго осталось, а я все равно хотел 
купить нового молодого осла. Этот колодец уже совсем высох, и я уже давно хотел его 
засыпать и вырыть новый. Так почему бы сразу не убить двух зайцев – засыплю ка я 

старый колодец, да и ослика заодно закопаю».
Недолго думая, он пригласил своих соседей - все дружно взялись за лопаты и стали бросать 

землю в колодец. Осел сразу же понял, что к чему и начал громко вопить, но люди не 
обращали внимание на его вопли и молча продолжали бросать землю в колодец.

Однако, очень скоро ослик замолчал. Когда хозяин заглянули в колодец, он увидел 
следующую картину - каждый кусок земли, который падал на спину ослика, он стряхивал 

и приминал ногами. Через некоторое время, к всеобщему удивлению, ослик оказался 
наверху и выпрыгнул из колодца! Так вот…

... Возможно, в вашей жизни было много всяких неприятностей, и в будущем жизнь будет 
посылать вам все новые и новые. И всякий раз, когда на вас упадет очередной ком, 

помните, что вы можете стряхнуть его и именно благодаря этому кому, подняться немного 
выше. Таким образом, вы постепенно сможете выбраться из самого глубокого колодца. 

Каждая проблема - это камень, который жизнь кидает в вас, но ступая по этим камням, вы 
можете перейти бурный поток. 

Запомните пять простых правил:

1. Освободите свое сердце от ненависти — простите всех, на кого вы были обижены 
2. Освободите свое сердце от волнений —большинство из них бесполезны.

3. Ведите простую жизнь и цените то, что имеете.
4. Отдавайте больше.
5. Ожидайте меньше. 





О следах
Жил был один человек. Утром он отправлялся на работу, вечером возвращался домой, а ночью спал, 

впрочем, как и все люди. И в одну из ночей приснился ему сон... 
Снится ему, что идет он по пустыне. Идти очень тяжело – ноги вязнут в песке, солнце жарит немилосердно, 

а  вокруг – безжизненное пространство. Но все же иногда, когда пройдены многие километры пути, на 
горизонте вспыхивает маленькая зеленая точка, которая, постепенно приближаясь, постепенно 
превращается в оазис. Здесь и вода родниковая наконец смочит потрескавшиеся губы, и трава 
зеленая глаза успокоит, и птицы своим щебетом усладят слух путника. Посидит он в этом месте, 

восстановит силы и снова двигается в путь. 
И опять,  раскаленный песок до самого горизонта и конца ему не видно. И этот путь через пустыню – как 

будто жизнь его. Но самое главное, что все время, когда он оглядывается назад - он видит рядом со 
своими следами еще одну цепочку следов. И знает он, что это следы Бога, что в самые трудные 

минуты  Бог не оставляет его, а идет рядом. И от этого знания на душе становится значительно легче. 
Но однажды произошло вот что - шел он уже много-много дней, а оазиса на его пути все не попадалось. 

Ноги путника покрылись струпьями и кровоточили, губы ссохлись и уже не могли произнести ни 
проклятия, ни молитвы, на разум упало тяжелое густое марево. Казалось – все высохло, и не осталось 

ни капли влаги во всем мире. 
И вот душная пелена совсем накрыла его разум, и он почувствовал приближение смерти, от чего стало ему 

ужасно страшно, и он потерял сознание. Долго ли, коротко это продолжалось - он так никогда и не 
узнал, но  через какое-то время очнулся он оттого, что повеяло на него прохладой. Открыл он глаза, 

прополз несколько шагов, каждой клеточкой иссохшего тела ощутив долгожданную воду. Он пил очень 
долго, и капля за каплей вливались в него душевные и телесные силы. Он вновь возвращался к жизни. 

Напившись, он по обыкновению обернулся назад, и к своему удивлению увидел лишь одну цепочку 
следов, которая, петляя, уходила за горизонт. 

Тогда, с великим негодованием, он обратился к небесам: "Да как ты мог, в самый тяжелый момент, когда я 
чуть ли не умер, когда твоя помощь была нужна мне больше всего на свете, как  ты мог оставить меня, 

Господи?" 
И его чувство было настолько сильным и искренним, что он  не слишком удивился, когда с неба 
послышался голос, отвечающий на его вопрос: «Посмотри внимательно, человек. Когда тебе было 
совсем плохо, когда у тебя не было сил идти, когда ты потерял надежду и чудом не потерял жизнь, 

тогда... 
Я НЕС ТЕБЯ НА РУКАХ.





Однажды старый и молодой монах возвращались в 
свою обитель. Путь их пересекала река, которая из-за 

дождей очень сильно разлилась.
На берегу стояла молодая женщина, которой также 

нужно было перебраться на противоположный берег, но 
она не могла обойтись без посторонней помощи. Обет 

строго-настрого запрещал монахам прикасаться к 
женщинам, и молодой монах демонстративно от нее 

отвернулся. Старый же монах подошел к женщине, взял 
ее на руки и перенес через реку. Весь оставшийся путь 
монахи хранили молчание, но у самой обители молодой 

монах не выдержал: "Как ты мог прикоснуться к 
женщине!? Ты же давал обет!" На что старый спокойно 
ответил: "Странно, я перенес ее и оставил на берегу 

реки, а ты до сих пор ее несешь".





Жил был царь Соломон. Несмотря на то, что он был очень 
мудрым, его жизнь была очень беспокойной. Однажды 

решил он обратиться за советом к придворному мудрецу: 
"Помоги мне - очень многое в этой жизни способно вывести 

меня из себя. Я подвержен страстям, и это сильно 
осложняет мою жизнь!" На что Мудрец ответил: "Я знаю, как 
тебе помочь. Надень это кольцо - на нем высечена фраза: 

"ЭТО ПРОЙДЕТ!" Когда к тебе придет сильный гнев или 
сильная радость, просто посмотри на эту надпись, и она 

отрезвит тебя. В этом ты найдешь спасение от страстей!". 
Соломон последовал совету Мудреца и смог обрести 
спокойствие. Но однажды, во время одного из приступов 

гнева, он, как обычно, взглянул на кольцо, но это не 
помогло - наоборот, он еще больше вышел из себя. Он 

сорвал кольцо с пальца и хотел зашвырнуть его подальше в 
пруд, но вдруг увидел, что на внутренней стороне кольца 
тоже есть какая-то надпись. Он присмотрелся и прочитал: 

"И ЭТО ТОЖЕ ПРОЙДЕТ..." 





Притча о кресте
Решил как-то один человек, что у него слишком 

тяжелая судьба. И обратился он к Богу с такой 
просьбой: "Господи, мой крест слишком тяжел, и я 
не могу его нести. У всех людей, которых я знаю, 
кресты гораздо легче. Не мог бы ты заменить мой 
крест на более легкий?" И сказал Бог: "Хорошо, я 

приглашаю тебя в мое хранилище крестов - выбери 
себе тот, который тебе самому понравится". 

Пришел человек в хранилище и стал подбирать 
себе крест: он примерял на себя все кресты, и все 
ему казались слишком тяжелыми. Перебрав все 

кресты, он заметил у самого выхода крест, который 
показался ему легче других, и сказал Богу: 

"Позволь мне взять этот". И ответил Бог: "Так ведь 
это и есть твой собственный крест, который ты 
оставил в дверях, перед тем как стал мерить 

остальные". 





В одном королевстве жил могущественный колдун. Однажды он сделал волшебное зелье и 
вылил его в источник, из которого пили все жители королевства. Стоило кому-нибудь 

выпить этой воды, и он сразу же сходил с ума. 
Наутро все жители королевства, отведав воды из этого источника, сошли с ума. Королевская 

семья брала воду из отдельного колодца, до которого колдун не смог добраться, поэтому 
король и его семья продолжали пить нормальную воду и не стали сумасшедшими, как 

остальные. 
Увидев, что в стране правит хаос, король попытался восстановить порядок и издал ряд 

указов, но когда поданные короля узнали о королевских указах, они решили, что король 
сошел с ума и поэтому отдает такие же безумные приказы. С криками они направились к 

замку и стали требовать, чтобы король отрекся от престола.
Король признал свое бессилие и уже хотел сложить корону. Но королева подошла к нему и 

сказала: «Давай тоже выпьем воду из этого источника. Тогда мы станем такими же, как 
они».

Так они и сделали. Король и королева выпили воды из источника безумия и тут же понесли 
околесицу. В тот же час их поданные отказались от своих требований: если король 

проявляет такую мудрость, то почему бы не позволить ему и дальше править страной?
В стране воцарилось спокойствие, не смотря на то, что ее жители вели себя совсем не так, 

как их соседи. И король смог править до конца своих дней. 
Через много-много лет правнук колдуна сумел создать волшебное зелье, способное отравить 

всю воду на земле. Однажды, он вылил это зелье в один из ручьев и, через некоторое 
время, вся вода на земле оказалась отравлена. Люди не могут жить без воды, и вскоре на 
земле не осталось не одного нормального человека. Весь мир сошел с Ума. Но никто об 
этом не знает. Но иногда на земле рождаются люди, на которых это зелье почему-то не 
действует. Эти люди рождаются и растут совершенно нормальными, и даже пытаются 

объяснить остальным, что поступки людей безумны. Но обычно их не понимают, 
принимая за сумасшедших.


