
Неразгаданные тайны 
человечества

Нам тайны 
нераскрытые раскрыть 

пора 
Лежат без пользы 

тайны
Как в копилке…
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Тайна первая

Суеверие
Предположение ученых: живучесть 
примет основана на запоминании 
удач и забывании неприятностей. Мы 
становимся особо 
суеверны, когда у нас какие-то 
трудности. Из-за мрачных мыслей мы 
хуже 
контролируем свои действия и 
совершаем новые оплошности. 
А затем все списываем на черного 
кота. Если же человек обходит кота, он 
дает себе установку на то, что все 
будет хорошо. 
Это своего рода плацебо.



Тайна вторая
ЖАЖДА СОЗДАВАТЬ ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

ИСКУССТВА
Предположение ученых: красота пусть 
косвенно, но все же помогает человеку 
создавать более качественные 
прикладные объекты. Например, 
комфортную среду обитания люди 
воспринимают еще и как эстетически 
привлекательную. А некомфортную – 
как безобразную. Создавая предметы 
искусства, человек тренирует свой 
мозг, который в этом процессе 
совершенствуется для решения чисто 
прикладных задач. Возможно, был 
прав Лев Толстой, который писал: «...
словом один человек передает другому 
свои мысли, искусством же люди 
передают друг другу свои чувства».



Тайна третья
АЛЬТРУИЗМ

Это уникальная 
человеческая функция – 
жить для других – 
заложена в мозг. У
же в 18 месяцев младенцы 
начинают проявлять 
альтруистическое 
поведение. 
Что говорит о врожденной 
дружелюбности человека. 
Но что заставляет его 
помогать даже не 
родственникам и без 
выгоды для себя?

Предположение ученых: альтруизм необходим 
при выборе партнера. 
Как у мужчин, так и у женщин. 
Самоотверженность по отношению 
к другим делает человека более 
привлекательным для противоположного пола. 
Развитие человеческого мозга сделало 
воспитание детей очень сложным процессом, 
поэтому для наших предков 
было важно выбрать партнера, способного 
стать добрым и преданным родителем. 
Проявления самоотверженности лучше 
всего указывают на эту способность, 
поэтому гены, связанные с альтруизмом, 
могли сохраняться в процессе эволюционного 
отбора.



Тайна четвертая
СМЕХ

До сих пор непонятно, что именно 
заставляет человека веселиться. 
Ведь чувство юмора у всех совершенно 
разное.
Предположение ученых: смех нужен для 
балансировки психических процессов. 
Смех рождает настоящую 
«биохимическую бурю» – 
вырабатывает естественные пьянящие 
вещества – 
эндорфины, антидепрессанты... 
Недаром у англичан есть пословица: 
«Научи меня смеяться – спаси мою 
душу».

Что лучше для здоровья: пробежка 
на свежем воздухе 
или посмеяться от души? 
Ученые говорят, что нет большой 
разницы. 
Смех очень благотворно влияет на 
наше тело, не хуже чем пробежки. 
Да еще отлично снижает кровяное 
давление, 
укрепляет нашу иммунную систему 
и
хорошо избавляет от стресса.



Тайна пятая
сны

Когда-то у наших далеких предков 
существовало твердое 
убеждение: 
во время сна душа человека 
временно покидает его тело, 
чтобы побродить по свету. 
И нам снится то, 
что она видит в своих 
путешествиях. 
Позже Зигмунд Фрейд утверждал, 
что сны являются отражением 
нашего бессознательного 
желания. 
Но сегодня большинство 
исследователей это отвергают. 
Но тогда зачем они вообще 
нужны?

Предположение ученых: сны появляются в 
нашем мозге в результате беспорядочной 
электрической активности. Практически каждые 
90 минут стволовая часть мозга хаотично 
рассылает по всему мозгу электрические 
импульсы. Передний мозг, который отвечает за 
аналитическую деятельность, отчаянно 
пытается разобраться в этих сигналах. И 
единственный способ упорядочить их – 
посмотреть сны. Они не несут никакого 
сообщения. Но и не совсем уж бессмысленны. 
То, как наш передний мозг выбирает 
определенные моменты из непрерывного потока 
картинок, может раскрыть нашу сущность. 
Кроме того, сновидения, вероятно, 
способствуют переходу полученной за день 
информации из краткосрочной в долгосрочную 
память.



сонник
• Пытаясь узнать значение 
снов, люди, прежде всего, 
старались заглянуть в свое 
будущее, понять, что готовит 
им судьба. Правильно 
истолкованный сон мог стать 
верным предостережением, 
обещанием радости и 
благополучия, напротив, 
предвестником болезни или 
даже смерти, обещанием 
семейного счастья или 
скорой женитьбы

значение снов сложно переоценить, 
хотя и не исключено, 
что в некоторых случаях их 
содержание формируется 
под влиянием ярких впечатлений 
прошедшего дня, либо является 
лишь отражением только 
что произошедших событий. 
Тем не менее, наши сны 
остаются неиссякаемыми 
источниками информации. 
Чаще всего предсказание, 
сделанное на их основе, сбывается.



Толкование снов
• Видеть во сне бабочек 

- добрый знак. 
Бабочка, порхающая 
во сне среди цветов и 
зеленой травы, сулит 
богатство и 
процветание. Видеть 
во сне много бабочек 
означает получение 
новостей от 
отсутствующих друзей.

Сон, в котором Вы 
взбираетесь в гору 
на велосипеде, 
означает, что Вам 
будет сопутствовать 
успех.
Увиденное во сне 
яблоко - 
благоприятный знак. 
Красные яблоки в 
зеленой листве - к 
удаче и 
процветанию. 


