«<HETPAOVLUMOHHOE
OBOPYJOBAHWE>

Bocnurarteinb: Jlesuenko E.E.



UTPOBOE TTOCOBWUE <«ConHbIWwKO>

N3rotoBnEHO B BUAE
CONMHBIWKA,  NYYUKAMM
9BNAHOTCS ATNACHBIE
NEHTBI, HA  KOHLLAX
KOTOPbIX  3AKPETTNEHbI
TPYBOYKM.

LlEnb:  YTmPAXHST B
HAKPYYMBAHWMM NEHTLI HA
TPYBOYKY.

PA3BMBAET MENKYHO M
KPYTTHYFO MOTOPUKY PYK.




UIrPOBOE TTOCOBUE
«PA3BUBAOLWLAS NJOPOXKA>

N3rotosneHa m3 KneeHKku C
HaKneeHbIMU KapaHAALaMU
pasHoro ugera.

LIENb: YnpaxHaTb B x0Abbe
B 3aAAGHHOM HAMpaBfeHUu.




NI POBOE TIOCOBUE «buibsOKE»

NsrotosneHo u3 NNacTUKOBLI
6yTbLNOK, WHYPKA U Kancyn oT
KUHAep - cropnpusa.
TTpeaHasHaueH ansg
noabpacbIBaHUS U NOBNU
Kancynbl B8 6yTbLAKY.
Passusaer rnasomep,

KOOPAUHALMIO MeSTKUX
OABUXEHUM.




UTPOBOE TIOCOBUNE <«Kocnuku»

UsrotosneHo 13 pasHbIX MO LBETY WHYPOB,
CNJIeTeHHbIX B KOCY. Ha KOHLUAxX BbINOSTHEHbI
neTnu AN 3aXBaTa pyKamu.

I pegHasHayeHo AN obLepa3BmUBarOLLNX .

ynpaxHeHuM




MITPOBOE TTOCOBUE
«CYNTAHUYMKIA»

TTPEOHA3HAYEHO ONS
CAMOMACCAXA ‘




UTPOBOE TTOCOBHE «bYCbI»

ITocoOue n3roToBIEHO
13 KUHAEP — CIOPIPU30B
pPa3HOIO IBETA,
HaHU3aHHBIX Ha IIHYP.

IIpenHazHayeHo Uit
BBIIIOJTHCHUS
0011Iepa3BUBAIOIINX
VIPAXKHEHUN,
IIOJIBUKHBIX HIP.




Nrposoe nocobue «TTonaau B Lenb»

HN3roToBnEHO M3 TTNACTUKOBBIX
BY TbINTOK, CAMOKNEROLLEMNCS
BYMATM M KPbIWEK PA3HOIO
LIBETA.

TIPEOHA3HAYEHO [ON19 METAHMS
KPbILIEK B LIESTb

PA3BMBAET MMA3OMEP,
KOOPOMHALIMKO OBMIKEHWW.




