
Нетрадиционные формы работы с 
родителями по вопросам укрепления и 

сохранения физического здоровья в 
дошкольном возрасте.

Сидорова Лидия                
Сергеевна, воспитатель



Организация работы с детьми в ДОУ
►  

Физкультурно˗
оздоровительн

ая работа

Утренняя 
гимнастика

Физкультур
ные 

занятия

Спортивные 
досуги, 

праздники, 
развлечения

Динамические 
паузы, 

физминутки 
пальчиковая 

гим˗ка
Походы, 

экскурсии

Прогулки, 
подвижные 

игры

Гимнастика 
после сна, 

закаливание

Занятия 
ОБЖ, ЛФК

Секции 
кружки



Формы работы с родителями

традиционные нетрадиционные
Родительские  собрания Совместные 

детско˗родительские 
народные и календарные 
праздники, досуги, в том 
числе фольклорные, 
включают в себя народные 
игры и развлечения

Открытые занятия
Дни открытых дверей

Консультации специалистов спортивные праздники
Информационный 
бюллетень «Здоровье»

Недели здоровья

Анкетирование, опрос Мастер˗классы 
(практикумы)



Образовательная  Программа  Программа  Комплексный
 

программа
 

«Развитие»
 

«Здоровье»
 

план
 

   
 

         
 

         
 

   СОЗДАНИЕ ЕДИНОГО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА ДОУ 

Формирование 
здорового образа 

жизниВоспитание навыков и 
привычек культуры 

поведения, 
положительных 

взаимоотношений и 
гигиенических навыков

Учебно-
воспитательная 

работа

Оздоровительные 
мероприятия

Физическое 
воспитание и 

развитие

Музыкально-
валеологическое 

воспитание

Внедрение новых 
технологий

Лечебно- 
профилактические 

мероприятия

Работа с 
родителями

Здоровая 
семья



Физическая культура



Гимнастика пробуждения 



Закаливание



Умывание, обтирание



Чеснок и лук- наш лучший друг



Нетрадиционное оборудование



Уголок здоровья



Спортивные стенгазеты



Прогулки зимние-осенние



Прогулки летние- весенние



Солнечные ванны летом и зимой



Спортивные праздники



Знакомство с бассейном



Наши спортивные достижения



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


