
ОСНОВЫ АРОМАТЕРАПИИ И КОЕ-ЧТО ЕЩЕ…

Невидимая сила ароматов



Парфюм-от латинского per fumum..

⚫  Парфюмерия, или искусство создания 
духов, началась в древней 
Месопотамии и Египте и была далее 
развита в Древнем Риме и Персии,а 
позже и по всему свету



На Руси лучшим парфюмом считался запах 
свежевымытого тела..

⚫ Однако для придания приятного и необычного 
запаха одежде, волосам и телу использовались 
ароматные травы и настои. Дом окуривали 
ладаном и сухоцветами



Современная парфюмерия

⚫ В современном мире существует множество 
парфюмерных средств. Некоторые из них

⚫ Eai de toilette- туалетная вода
⚫ Eai de parfum- парфюмерная вода
⚫ Parfum- духи



Самые приятные ароматы для современного 
человека..

⚫ Самыми «вкусными» оказались ароматы лайма, 
грейпфрута, бергамота, апельсина и мяты. 
Вторая пятерка выглядит следующим образом: 
фрезия, молекула амилацетата (пахнет яблоками 
и бананами), корица, мимоза и ель.



Что скрывается за словом «аромамаркетинг»?

⚫ направление маркетинга, основывающееся на использовании 
различных запахов с целью стимулирования продаж, 
продвижения товара на рынке и благоприятного влияния на 
покупателя. Наличие приятных ароматов вынуждает покупателей 
проводить в магазинах на 15-20% дольше, чем обычно, что, 
соответственно, положительно сказывается на уровне продаж.



Личность и аромат

⚫ Давно замечено, что выбор тех или иных духов 
зависит от множества факторов: возраст, 
темперамент, время года…



Парфюмы взросления

⚫ С возрастом предпочтения человека 
относительно ароматов меняется. 



В холодное время года нам чаще хочется 
ароматов «потеплее»

⚫ Если летом мы предпочитаем более легкие, 
цитрусовые ароматы, то зимой чаще хочется 
чего-то пряного..



Ароматы и ассоциации

⚫ Некоторые ароматы помогают воскресить 
приятные воспоминания либо вызвать приятные 
ассоциации



Ароматерапия

⚫ - наука о свойствах эфирных масел и их 
использования



Способы использования эфирных масел

⚫ Аромалампа
⚫ Аромамассаж
⚫ Ванны
⚫ Ингаляции
⚫ Косметика



Правильное эфирное масло

⚫ В пузырьке темного цвета
⚫ Пятно от масла улетучивается за 15-20 минут и не 

оставляет яркого пятна
⚫ Не имеет химического запаха
⚫ Имеет надпись на упаковке «Натуральное 

эфирное масло»



Правильное базовое масло

⚫ В пузырьке темного цвета
⚫ Легко впитывается
⚫ Практически не имеет запаха
⚫ Желательно холодного отжима



Ароматы-адаптогены

⚫ Придутся по душе путешественникам:)
⚫ Ароматами–адаптогенами являются: мята, 

лаванда, чабрец, лавр, жасмин, роза, душица, 
миндаль, мирра



От гриппа и простуды

⚫ Противовирусное — эвкалипт, герань, мята, 
фенхель, мелисса, иланг-иланг

⚫ Антисептическое — чайное дерево, чабрец, 
гвоздика, шалфей, розмарин, корица

⚫ Жаропонижающее и потогонное — лаванда, 
чайное дерево, эвкалипт, ромашка, мята, 
мелисса, лимон, бергамот



Несколько правил

⚫ Соблюдайте дозировку
⚫ Будьте аккуратны во время беремености
⚫ Не выходите на яркое солнце после 

аромамассажа-это может спровоцировать ожог



Интересные факты

⚫ Именно мужчины способны острее чувствовать 
запахи, которые их окружают. 



Каждый вид парфюмов проявляют свое 
действие по-разному. 

⚫ Например, наносить духи, а так же парфюмерное 
масло следует на те участки кожи, где, 
непосредственно, можно нащупать пульс. А вот 
туалетная вода долго сохраняет запах именно на 
волосах.



Спасибо за внимание!


