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Цель

Разработать модель в соответствии с 
моими условиями.



Задача
❖ Провести исследование и разработать эскиз моего проектного 

изделия. 
❖ Организовать рабочее место. 
❖ Подобрать инструменты и приспособления для различных 

операций. 
❖ Изготовить выкройку швейного изделия. 
❖ Подобрать ткань для изделия.
❖ Раскроить ткани. 



Для моего изделия 
понадобится

❖ Ткань
❖ Нитки в цвет ткани
❖ Ножницы
❖ Иголка
❖ Линейка
❖ Выкройка
❖ Булавки
❖ Швейная машинка
❖ Карандаш



Мои мерки
Наименование мерки Мои мерки, см
Сг2 полу обхват груди 40
Дст длина спины до талии 37
Оп обхват плеча 28
Сш полу обхват шеи 20
Ди длина изделия 75



Построение выкройки
❖ Построение плеч, угол в точке В
❖ Ширина изделия ВВ1=(Сг2 + Пг)
❖ Длина изделия ВН= Ди=75
❖ Построение ворота ВВ2=(Сш:3)+1=8
❖ ВВ3 ВВ2:3=2-3
❖ ВВ4=ВВ2+1=9
❖ Построение рукава В1 Г=(Оп:2)+Поп=21
❖ В1 В5 =5
❖ Г1Г=Г=5
❖ Н1 Н2=8
❖ Н2 Н3=1,5
❖ Г3=1,5



Выбор материала
К материалам, из которых изготавливается повседневная одежда для сна, 

предъявляется довольно много требований. Они должны:
❑ хорошо впитывать влагу;
❑ быть мягкими;
❑ иметь небольшой вес;
❑ хорошо пропускать воздух и давать коже хорошо дышать;
❑ легко стираться и гладиться;
❑ долго служить.
Кроме того, ткань не должна:
электризоваться;
вызывать аллергию и зуд.
Как видите, требований набирается немало. Но материалы, которые 

полностью соответствуют им, существуют. И подавляющее 
большинство этих материалов – натуральные. Это хлопок и шелк, 
фланель и атлас.

И я выбрала хлопок.



Подсчёт материала

� Ткань, у меня 150 см , это вышло в 200 
руб.

� Нитки, у меня нейлоновые которые 
стоят 56 руб за штуку

А все остальные материалы у меня были.
Итог: 256:2=128 рублей потому как у меня 

осталась почти половина



Вот что у меня получилось.



Интернет ресурсы
� https://martapillow.ru/tkan-nor53-belye-korony-na-myatn

om.html 
� http://usny.ru/nochnaya-rubashka-istoriya-i-sovremennos

t#Materialy 
� https://www.google.com/search?q=выкройка+рубашки+

с+цельнокроеным+рукавом&client=opera&hs=5VT&ch
annel=suggest&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ve
d=0ahUKEwjt2b6Zy_rYAhWJWCwKHaOZAsYQsAQIJw
biw=1920&bih=970#imgrc=ItNdL4vIVP6hyM 



Спасибо за внимание))


