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► Цель: изучение эмоций и способов их проявления

► Задачи:

► Воспитательные:

► - воспитывать у детей доброжелательное отношение друг к другу;

► Развивающие:

► - развивать способы коммуникации между детьми;

► - развивать умение различать и проявлять различные эмоции, а также 
выражать свои мысли ;

► Образовательные:

► - познакомить детей с различными эмоциями и способами преодоления 
злости.



► Оборудование:
► корзина;
► пиктограммы «злость»,«радость», 

«удивление», «грусть»;
► бумага.



Здороваемся с ребятами, 
желаем друг другу хорошего настроения



Словесный и наглядный метод
«Знакомство» с эмоциями: «радость», «грусть», 

«удивление», «злость» по пиктограммам



Словесный и практический метод
Изображаем эмоции



Практический метод
Учимся избавляться от злости, 

«выбрасывая» ее в корзину



Словесный метод
Играем в игру: «Я радуюсь, когда…» Проговаривая 
по очереди те вещи, которые доставляют радость



Физкультминутка



Практический метод
Изображаем и угадываем эмоции



Рефлексия:
-Ребята, какие эмоции мы сегодня с вами проходили?

-Вам было интересно?
-А что понравилось больше всего?


