
АнтиНарко - беседа

СВЕТ или  ТЬМА… 
Что выбираешь ТЫ?



Наркотики - это вещества, способные 
вызывать состояние радостного опьянения - 
эйфорию, а при систематическом применении 
- привыкание и жесткую зависимость.



Наркотики бывают естественного 
происхождения, известные с древности, 
(марихуана, гашиш, опиум, конопля) и 

синтетические, т. е. добытые химическим 
путем. В качестве наркотиков иногда 

используются лекарственные вещества 
психотропной группы.

Какие бывают наркотики? 



Человек в состоянии наркотического опьянения 
перестает испытывать душевную и физическую боль, 
появляется ощущение легкости, комфорта. Ощущение 
легкости приводит к потере контроля над собой и утрате 
чувства реальности. Бывают случаи, когда человеку 
начинает казаться, что он может выпрыгнуть из окна и 
полететь по воздуху, и т. д. Состояние наркотического 
опьянения продолжается только в то время, когда 
наркотическое вещество содержится в крови.

Какое воздействие на человека оказывает наркотик? 



Как развивается наркомания 
у людей, употребляющих 

"легкие" наркотики? 
У того, кто постоянно употребляет наркотики, 
постепенно снижается чувствительность к ним. 
Это общая закономерность фармакологии. Через 
некоторое время для достижения эйфории 
обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании 
вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не 
хватает и этого, тогда происходит переход к более 
сильному наркотическому веществу. 

Так постепенно человек приобщается к сильным 
наркотикам, избавления от которых почти нет. 
Если вначале прием наркотика дает "кайф", то 
потом отсутствие его приносит глубокое 
страдание.



Сколько нужно времени для 
превращения человека из 
здорового в наркомана? 

Это в основном непредсказуемо. Очень много 
зависит от индивидуальных особенностей и 
наследственности. Для некоторых достаточно одного 
укола, чтобы превратиться в законченного 
наркомана.



Какой вред, кроме зависимости, 
приносят наркотики организму? 

Абсолютно все наркотики по своей природе являются 
ядами, поражающими все системы органов и тканей, но 
особенно центральную нервную систему, мозг, половую 
систему, печень и почки. Как правило, люди с самым 
крепким здоровьем при регулярном употреблении 
наркотиков живут не больше десяти лет. Большинство 
умирает раньше. 

Весьма распространены случаи, когда люди, 
употребляющие наркотики, умирают в течение первого 
года с момента начала употребления наркотического 
вещества. Поскольку наркоманы пользуются не 
стерильными шприцами, среди них распространены 
многие болезни, передаваемые через кровь - СПИД, 
гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают 
раньше, чем произошло отравление организма 
наркотиком.



Самые опасные наркотики 

Марихуан
а

Марихуана, в народе известная как трава, шмаль, травка-наркотик. У марихуаны 
мало побочных эффектов, и она рассматривается как наркотик, не вызывающий 
зависимости. Максимум, что она вызывает, так это временную потерю памяти, 
психозы, нарушение двигательной функции, учащение сердцебиения, снижение 
кровяного давления.

ЛСД

   

ЛС
Д

ЛСД (LySergic acid Diethylamide-диэтиламид лизергиновой 
кислоты), более популярный как кислота, психоделический наркотик, известный 
галлюциногенными эффектами. Он изменяет сознание и вызывает галлюцинации с 
закрытыми и открытыми глазами, человеку приходят автоматические и 
непроизвольные образы и он теряет ощущение времени.

Табак - наверное, единственный наркотик-причина медленных и мучительных 
смертей миллионов людей на протяжении многих лет. Курение пагубно влияет не 
только на курильщика, но и пассивно причиняет вред окружающим его людям. 
Однако, этот наркотик стойкой зависимости не только легален, но и не 
контролируем. Табак содержит никотин и производится из растений семейства 
пасленовых.

Табак



Алкогол
ь

Алкоголь, наверное, наркотик самого быстрого привыкания в этом списке и его 
опасность игнорируется в связи с тем, что он широко распространен по всему миру. 
Злоупотребление алкоголем - наиболее распространенный вид наркомании, 
внесенный в список самых опасных в мире наркотиков.

Герои
н

Героин - самый опасный наркотик в мире, являющийся виновником тысячи 
смертей в мире каждый год. Привыкание к этому наркотику развивается очень 
быстро. Происходит физическая ломка, когда человек пытается бросить наркотик, 
но еще тяжелее вынести ломку психологическую. Героин полностью подчиняет 
себе нейронные функции человека

Опиаты производят из опиумного мака, в котором содержатся такие 
психоактивные компоненты как морфин, кодеин и тебаин. Побочные эффекты 
этого наркотика: сонливость, угнетение дыхания, запоры и стойкое состояние 
эйфории.


