
 
Нормализация 

эмоциональной сферы 
дошкольников в процессе 

адаптации в ДОО

                                                                               

   

                                         
                                            

                                                                                                                                                      
 



Твердо убежден, что есть качества 
души,

без которых человек не может стать
настоящим воспитателем, и среди этих
качеств на первом месте – умение
проникнуть в духовный мир ребенка.
                             Сухомлинский В.А.



Можете ли вы себе представить, каковы 
впечатления ребенка, впервые попавшего в 

детский сад?



. Адаптация – это 
процесс вхождения 

в новую среду и 
приспособление к 

ее условиям.



3 фазы адаптационного периода.
• легкая адаптация — поведение нормализуется в течение 

10—15 дней; ребенок соответственно норме прибавляет в весе, 
адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в течение 
первого месяца посещения дошкольного учреждения;

• · адаптация средней тяжести — сдвиги нормализуются в 
течение месяца, ребенок на короткое время теряет в весе; 
может наступить однократное заболевание длительностью 5—7 
дней, есть признаки психического стресса;

• · тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев; ребенок часто 
болеет, теряет уже полученные навыки; может наступить как 
физическое, так и психическое истощение организма.



Индивидуальный подход к ребенку  
осуществляется за счет

• Постепенного заполнение групп. В неделю 
принимается не более  2-3 малышей. 

• Гибкого режима пребывания детей в 
начальный период адаптации с учетом 
индивидуальных особенностей.

• Сохранения в первые 2-3 недели имеющихся у 
малышей привычек.



Несколько возможных характеристик 
поведения ребёнка в детском саду.

      1. Любимая игрушка.                      
       2. Истерика с утра.
•  3. Эмоциональные родители.
•  4. Единоличники
•  5. Воспитатели не волшебники 

 



2. Дневной сон.(ВТОРИЧНАЯ АДАПТАЦИЯ)



3. Заключительный этап.



.
•Адаптацию можно считать 
законченной, 
если у ребенка спокойный сон.
• Нормальный аппетит,   

обычное активное поведение.



.

Методы и приемы нормализации эмоциональной 
сферы в период адаптации:

• сюрпризные моменты (приход кошечки, 
собачки, Петрушки и т. д.).

• Подвижные игры
• Сенсорные или пальчиковые игры
• Музыкальное воспитание



Наглядная информация для 
родителей.



 
В силах родителей и педагогов 

сделать жизнь ребенка 
счастливой, интересной и 

насыщенной!



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ


