
Новогодняя история



Первого января Новый год отмечают почти все. 

Многие отмечают «Старый Новый год» – с 
тринадцатого на четырнадцатое января. 

 Откуда пошла традиция праздновать Новый год и 
как, мы сейчас узнаем!



По древнеримскому 
календарю 1 марта было 
первым днём первого 
месяца, то есть – началом 
нового года. 
Это подтверждают и 

названия других месяцев: 
«декабрь» – от слова «дека», 
то есть «десять» (а не 
«двенадцать»),  «октябрь» – 
от слова «окта», то есть 
«восемь» (а не «десять»), и 
так далее, по всему выходит, 
что март у римлян был 
первым, а не третьим, как у 
нас, месяцем. 



Март был назван в честь 
древнеримского бога 
войны Марса. 
В марте римляне обычно 

начинали военные походы: 
и система счисления, и 
календарь у этого 
государства-армии были 
подчинены военным целям. 
В 86 году до н.э. римский 

полководец Сулла взял 
штурмом Афины, что в 
скором времени привело к 
тому, что Греция перешла 
под контроль Рима. 



По древнеримскому календарю год состоял из 355 дней, 
поделенных на 12 месяцев, в каждом из которых было либо 
29, либо 31 день, только в феврале 28. 
Поскольку продолжительность римского года (355 дней) на 

11.25 дней отличалась от «истинной» продолжительности 
года (365.25 дней, за которые Земля делает полный оборот 
вокруг Солнца), то римским жрецам приходилось время от 
времени добавлять к году по нескольку дней, а иногда и 
целый месяц. 
Вольтер потом так пошутил над таким летоисчислением: 

«Римляне всегда одерживали победы, но никогда не знали, в 
какой день это случилось». 



Когда к власти пришёл Гай Юлий 
Цезарь, которому вся эта путаница 
порядком поднадоела, была 
проведена календарная реформа и 
введён новый календарь – 
юлианский, а месяц рождения 
благодетеля – квинтилис («пятый», 
кстати) – был переименован в июль. 
К моменту реформы древнеримский 
календарь отличался от реального на 
целых 90 дней. Для спасения 
ситуации по уже обкатанной схеме 
были добавлены три месяца, а год 
был назван «годом конфуза». Отсчет 
времени по-новому пошел с 1 января 
45 года до нашей эры.



И всё было бы хорошо, если 
бы через год после реформы 
Юлия Цезаря не убили. 
Римские жрецы, не 
проникшись нововведением, 
снова всё испортили и 
привычной недрогнувшей 
рукой снова запутали 
календарь: они объявляли 
високосным не каждый 
четвёртый, а каждый третий 
год. Тогда император 
Октавиан Август приказал на 
протяжении 16 лет не 
объявлять високосных лет и 
таким образом восстановил 
календарь. 



У всех народов существуют 
различные ритуалы, связанные с 
наступлением Нового года. 
Всемирно известным является 
обычай зажигать 31 декабря 
свечи. Лучше всего выбрать семь 
лавровых свечей, но подойдут и 
обыкновенные. Зажгите их и дайте 
им догореть дотла, и тогда весь 
негатив исчезнет из Вашей жизни. 
Когда Вы будете дома одни, 
выключите свет, зажгите свечу и 
сядьте с ней перед зеркалом. 
Смотря на огонек, искренне 
расскажите обо всем, что мучает 
Вашу душу, поплачьте, попросите 
прощения, и оставьте свечку 
догорать. После такого обряда 
Ваше настроение улучшится, 
Ваша душа очистится, и своим 
обновленным существом Вы 
вступите в Новый год! 



В обычаях разных народов 
распространена традиция, по 
которой для того чтобы привлечь 
богатство, в доме должен 
преобладать зеленый цвет: это и 
комнатные растения, и зелень на 
столе, и фрукты, и даже одежда и 
украшения.

Накануне Нового года принято 
избавляться от старых вещей. 
Распрощайтесь со всем ненужным, 
а вместе с ним – и со всеми 
неприятностями. С этой же целью 
также можно взять старый 
календарь, перевязать его 
шерстяной ниткой и сжечь со 
словами: «Гори, гори, календарь, 
сожги прошлые несчастья и пусть 
они больше никогда не 
возвращаются!». 



Особое место в новогодних 
поверьях занимает символ 
праздника – ель. 
Древнегерманские предания 
распространили по всему свету 
традицию наряжать на Новый год 
елку, но мало кто знает, почему. 
Верили, что своими колючими 
ветками это дерево способно 
отогнать нечистую силу, которая в 
новогоднюю ночь ведет себя 
особенно смело. Ведь если не 
предпринять мер 
предосторожности, темная сила 
заберется в дом, и до следующего 
года ее уже не выгонишь. 
На Руси еловые ветви 

устанавливали по бокам проруби 
на Крещенье, после чего клали за 
образа и под крышу – от 
стихийных бедствий, пожаров и 
других неприятностей.



Согласно старинной легенде, 
ель стала символом Рождества по 
желанию небесных сил. Когда в 
Вифлееме, в убогой пещере, 
родился Спаситель, под пение 
ангелов на темном небе зажглась 
новая яркая звезда. Внемля 
божественному знамению, к 
пещере поспешили не только 
люди, но и животные и растения. 
Каждый старался показать 
новорожденному свою 
искреннюю радость и принести 
какой-нибудь подарок. Растения 
и деревья дарили Младенцу свои 
благоухания, цветы, плоды и 
листья. 



На радостное событие спешила 
с далекого севера и Ель. Она 
пришла самой последней и, 
стесняясь, встала в стороне. Все 
удивленно спросили ее, почему 
она не заходит. Ель ответила, что 
ей очень хочется войти, но ей 
нечего подарить Божественному 
Младенцу, и она боится испугать 
Его или уколоть иголками. Тогда 
растения поделились с Елью 
своими дарами, и на ее ветвях 
стали красоваться красные 
яблоки, орехи, яркие цветы и 
зеленые листочки. Ель очень 
обрадовалась, поблагодарила 
всех, и тихо подошла к Иисусу. 
Младенец улыбнулся, увидев 
красивую, разноцветную, добрую 
Ель, и тогда над самой ее 
верхушкой еще ярче засияла 
Вифлеемская звезда…



По другому, похожему 
преданию, Ель не пустили к 
Младенцу гордые Маслина и 
Пальма, насмеявшись над ее 
колючими иголками и липкой 
смолой. Скромная Елка не стала 
возражать и грустно смотрела в 
светлую благоухающую пещеру, 
думая о своей недостойности 
зайти в нее. Но Ангел, который 
слышал разговор деревьев, 
сжалился над Елью и решил 
украсить ее ветви небесными 
звездами. Ель великолепно 
засияла и зашла в пещеру. В этот 
момент Иисус проснулся, 
улыбнулся и протянул к ней 
ручки. Ель возрадовалась, но не 
загордилась, и за скромность 
Ангел наградил доброе деревце, 
сделав его отныне знамением 
светлого праздника Рождества. 



Первое письменное 
свидетельство об 
украшенных елках, 
датированное 1605 г., 
звучит так: «В Страсбурге на 
Рождество приносят в дома 
еловые деревья, и на эти 
деревья кладут розы, 
сделанные из цветной 
бумаги, яблоки, вафли, 
золотую фольгу, сахар и 
другие вещи». 
В начале XIX в. этот 

красивый немецкий обычай 
стал распространяться на 
территории Северной 
Европы. В Англии, 
Франции, Америке 
повсеместно ставить и 
украшать рождественские 
елки стали только в 
середине XIX в. 



В это же время елка стала 
рождественским деревом и в 
России. 
Правда, указ Петра I в канун 

1700г., закрепляющий 
перенос Нового года на 1 
января, тоже гласил: «По 
большим улицам, у 
нарочитых домов, пред 
воротами поставить 
некоторые украшения от древ 
и ветвей сосновых, еловых и 
мозжевелевых». Но о елке как 
украшении дома речь еще не 
шла. Немцы, жившие в 
России, соблюдали свои 
обычаи, но русские не 
спешили их перенимать. 



О новогодней мишуре существует 
предание. 
Очень давно жила одна добрая 

женщина, у которой было много детей, 
они были очень бедны, и ей приходилось 
очень много работать. Вечером перед 
Рождеством женщина нарядила елку, но 
украшений у нее было совсем мало. 
Ночью на ветки елки приползли пауки и 

сплели паутину. Увидев это, и пожалев 
бедную мать, Иисус Христос благословил 
дерево, и паутина превратилась в 
серебристую мишуру…
В конце 20-х годов XX столетия елка в 

России была запрещена вместе с 
празднованием Рождества и даже Нового 
года. Но в 1936 году вернулась как 
атрибут именно новогодних праздников и 
надеюсь, больше нас не покинет.



Испания
В Испании есть такой предновогодний 

обычай. На площади перед городской 
церковью собирается огромная толпа 
людей, и все начинают произносить речи, 
вспоминая события минувшего года. Так 
продолжается довольно долго, пока один из 
ораторов не вспомнит какого-то осла. Вот 
этого осла и «делят» между собой жители, 
припоминая каждому его провинность и 
даже небольшие слабости.
Легкомысленной и ветреной женщине 

достанется хвост, задире – шкура, плясуну – 
ноги, болтуну – язык… Возможно, отсюда и 
пошло гулять по свету выражение 
«получить от мертвого осла уши». В 
новогоднюю ночь горожане выходят на 
улицы и площади, где происходят народные 
гулянья. А когда городские часы пробьют 
полночь, все знакомые и незнакомые люди 
начинают поздравлять друг друга, желать 
здоровья, удачи и обмениваются подарками. 



Во многих селах страны в 
шутливой форме – заключали 
фиктивный брак. Под Новый год 
девушки и парни всего села 
тянут судьбу – бумажки с 
именами односельчан обоего 
пола. Парни, таким образом, 
получают «невест», девушки – 
«женихов». Кое-где, например, в 
округе Оренси, эта процедура 
происходит перед кострами возле 
церковной паперти. Брачные 
пары, которые образовались, 
считаются до самого конца 
праздника влюбленными и ведут 
себя соответствующим образом. 



Италия
Ровно в полночь, с последним ударом часов, распахиваются 

настежь окна домов, и на улицу летят тумбочки и кушетки, стулья и 
кресла, отслужившие свое. Считается, что освободившееся место 
непременно займут новые вещи.
На новогоднем столе у итальянцев обязательно присутствуют 

орехи, чечевица и виноград - символы долголетия, здоровья и 
благополучия. В провинции издавна существует такой обычай: 1 
января рано утром в дом нужно принести «новую воду» из 
источника. Если у тебя нет ничего, что можно было бы подарить 
друзьям, – говорят итальянцы, – подари «новую воду» с оливковой 
ветвью». Считается, что «новая» вода, которую принесли до 
восхода солнца, приносит счастье. Для итальянца также очень 
важно, кого он первым встретит в Новом году. Если 1 января 
итальянец повстречает монаха или священника, – это плохая 
примета. Нежелательно также наткнутся на маленького ребенка, а 
вот встретить симпатичного старичка – это хорошо. А еще лучше – 
горбуна… Вот тогда уж Новый год точно будет благополучным! 



Куба 

В Новый год часы бьют только 11 раз. Поскольку 12-й удар 
приходится как раз на Новый год, часам дают отдохнуть и 
спокойно встретить праздник вместе со всеми. Пока часы бьют 
двенадцать ударов, надо съесть двенадцать виноградин, и тогда 
счастье обязательно будет сопровождать тебя все двенадцать 
месяцев. 
Кубинцы перед Новым годом наполняют водой всю посуду, 

имеющуюся в доме, а после полуночи выливают воду из окон. В 
такой форме все жители острова Свободы желают Новому году 
светлого и чистого, как вода, пути. 



Бельгия и Нидерланды
Везде распространена «магия первого дня», содержание 

которой заключается в том, что по поведению человека в первый 
день нового года судят о том, что у него будет в году, который 
наступает. Поэтому стараются ничего не занимать этот день, 
надеть что-то новое и тому подобное. Верят: чтоб весь год был 
достаток в доме, необходимо, чтоб на столе было много кушаний 
на Новый год. 

В этот день дети поздравляют родителей с Новым годом и 
читают им заранее приготовленные поздравительные письма. У 
фламандцев и валлонов по домам ходит «Хороший ангел» или 
«Младенец Христос», которые кладут сладости под подушку 
спящим детям. 

С давних времен существует еще один широко 
распространенный обычай – выборы короля праздника. Для этого 
хозяйки пекут пирог, в который запекается боб. Тот, кому 
достается кусок пирога с бобом, становится королем на весь 
праздник. Король сам подбирает себе королеву и свиту: 
придворного шута, вельможу, «Черного Петера». 



Панама
Только часы пробили 

полночь, начинают 
оглушительно трезвонить 
колокола на всех пожарных 
каланчах, завывают сирены, 
гудят автомобили. Сами же 
панамцы – и дети, и 
взрослые – в это время изо 
всех сил кричат и стучат во 
все, что попадется под руку. 
И весь этот шум, гам и 
грохот делается для того, 
чтобы «задобрить» 
наступивший год. 



Франция
Несмотря на то, что французы слывут 

любвеобильной нацией, в новогоднюю ночь 
они предпочитают не целоваться, а 
наедаться и напиваться. По традиции, 
хороший хозяин-винодел непременно 
должен чокнуться с бочкой вина, 
поздравить её с праздником и выпить за 
будущий урожай. А поскольку вино во 
Франции не делает только ленивый, можете 
себе представить, какое у них там веселье. 
Французский Дед Мороз - Пер Ноэль - 
приходит в новогоднюю ночь и оставляет 
подарки в детских башмаках. Тот, кому 
достается боб, запеченный в новогодний 
пирог, получает титул «бобового короля» и 
в праздничную ночь все подчиняются его 
приказам. 



Швейцария 
В Швейцарии люди празднично одеваются, 

чтоб праздновать день Святого Сильвестра. 
Этот праздник основан на легенде о том, что 
Папа Римский Сильвестр (314 год) поймал 
ужасного морского монстра. Считалось, что 
в 1000-м году этот монстр вырвется на волю 
и уничтожит мир. К счастью, этого не 
произошло. С тех пор в Швейцарии эту 
историю вспоминают на Новый год. Люди 
наряжаются в маскарадные костюмы и 
называют себя Сильвестрклаусами. 



Шотландия 
В Шотландии, точнее, в 

некоторых селах этой страны, 
Новый год встречают своеобразным 
факельным шествием: поджигают 
бочки с дегтем и катят их по улицам. 
Таким образом, шотландцы 
«сжигают» старый год и освещают 
дорогу новому. Утро нового года у 
них еще ответственнее, чем сама 
новогодняя ночь: ведь от того, кто 
первым войдет в дом в этот день, 
зависит благополучие хозяев. 
Считается, что счастье приносит 
темноволосый мужчина, 
пришедший с подарком. 



Япония
Среди новогодних аксессуаров огромной популярностью 

пользуются амулеты на счастье – грабли. Каждый японец 
считает необходимым их приобрести, чтобы под Новый год 
было чем загребать счастье. 
Бамбуковые грабли – кумаде – делают размером от 10 см до 

1,5 м и украшают богатой росписью. Чтобы задобрить 
Божество года, приносящее удачу в семью, японцы сооружают 
перед домом кадомацу – небольшие ворота из трех бамбуковых 
палочек, к которым привязывают сосновые ветки. Те, кто 
побогаче, строят кадомацу из карликовой сосны, бамбукового 
ростка и маленького деревца цветущей сливы или персика. 
Ровно в полночь начинает звонить колокол, который отбивает 

108 ударов. По давнему поверью, каждый звон «убивает» один 
из человеческих пороков. Их, как считают японцы, всего 6 
(жадность, злость, глупость, легкомыслие, нерешительность, 
зависть), но у каждого есть 18 различных оттенков – вот по 
ним и звонит японский колокол. 



В первые секунды Нового года следует засмеяться – это должно 
принести удачу. А чтобы счастье пришло в дом, японцы украшают его 
входную дверь веточками бамбука и сосны – символами долголетия и 
верности. Еда на столе – тоже символическая: длинные тоненькие 
макароны – знак долголетия, рис – достатка, карп – силы, фасоль – 
здоровья. А поутру, когда Новый год вступает в свои права, японцы 
выходят из своих домов на улицу – встречать восход солнца. С первыми 
лучами они поздравляют друг друга и дарят подарки.



Древние славяне 
старались соблюдать и всем 
известные приметы: 

·  надеть что-нибудь 
новое, чтобы весь год 
ходить в обновках,

·  первый день нового года 
провести весело, чтобы весь 
год был радостным,

·  приготовить к 
праздничному столу как 
можно больше угощений и 
лакомств, чтобы весь год 
жить в изобилии,

·  не одалживать деньги 
под Новый год, раздать все 
долги – чтобы больше не 
быть в долгах.



Перед тем как садиться за 
новогодний стол, надо 
написать на маленьком листе 
бумаги свои заветные 
желания, и когда куранты 
начнут бить, сжечь листок, 
пепел высыпьте в бокал с 
шампанским и выпить. 
Успели до последнего удара 
часов? Ваши желания уже 
сбываются! 
А перед сном сделайте 12 

маленьких карточек, написать 
на каждой по своей мечте, и, 
перемешав, положить под 
подушку. Утром достать 
наугад три карточки. 
Написанные на них желания, 
как в известной песне, 
пренепременно сбудутся!




