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ОПИСАНИЕ:
⦿ Издательство: Оникс 21 век / Мир и 

образование, год 2012, Москва
⦿ Серия: Пойми своего ребенка
⦿ Обложка: твердый переплет
⦿ Страниц: 160
⦿ Тираж: 3000 экземпляров
⦿ Книга предназначена для широкого 

круга читателей потому как советы 
касаются детей, начиная с периода 
новорожденности и до подросткового.

⦿ Жанр: книги для родителей.



ВВЕДЕНИЕ
Эта книга о детских капризах - отнюдь не 
собрание забавных историй. Она 
адресована тем взрослым, кто 
задумывается о поведении своих детей, 
пытается понять из чего рождается их 
характер, как можно влиять на его 
формирование. Словом, она для людей 
не слепо любящих, а любящих с умом и 
ответственностью.



АННОТАЦИЯ К КНИГЕ
Все дети капризничают — одни меньше, 
другие больше, а взрослые, пытаясь 
бороться, могут и проиграть в этой битве. 
Что делать, когда ребенок кричит, 
упирается, захлебывается слезами, а 
окружающие с осуждением смотрят на 
незадачливого родителя? Пойти у малыша 
на поводу и добиться прекращения рева? 
Так он только этого и ждет. Отшлепать 
как следует, чтобы знал, кто тут на самом 
деле командует? Так вроде жалко… Или 
уже давным-давно не помогает. Так как 
же быть нам, взрослым, когда у нас 
начинают капризничать дети? Ответы на 
эти и многие другие вопросы вы найдете 
в этом издании. 



«Не старайтесь найти рецепты на все случаи 
жизни, — предупреждает автор этой книги. — 
Таких рецептов нет и быть не может. Всё 
уникально и неповторимо. Поэтому попытки 
применить то или иное средство, которое 
сработало в прошлый раз или помогло кому-
то из ваших знакомых, могут привести к 
незапланированным или даже прямо 
противоположным результатам. Зато если 
вы научитесь технике целенаправленного 
анализа ситуаций, в каждом конкретном 
случае будете бороться не с негативными 
проявлениями детской строптивости или 
инфантильности, а постараетесь уяснить 
причину происходящего, то приобретёте вы 
значительно больше, чем просто полезный 
совет».



О КНИГЕ
Книга Е.Н.Корнеевой — не собрание 
поучительных историй, не перечень 
полезных или бесполезных советов, 
а «информация к размышлению» о 
причинах детских капризов: неуёмной 
крикливости новорождённых, купании со 
слезами, трудностях с укладыванием 
спать и, наконец, возрастных кризисах 
развития. Конечно, в такой книге не 
обойтись без своеобразного «вернисажа 
капризов», описания житейских 
ситуаций, в которых дети ведут себя не 
лучшим образом, — от «пищевых» 
сражений до подростковых проблем.



ПО СТРАНИЦАМ КНИГИ 
ГЛАВА 1 ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ

концерты»,из-за чего дети 
плачут во время купания, что 
сделать, чтобы дети быстрее 
засыпали, как могут вести 
себя дети на новом месте, 
как родителям относиться к 
недомоганиям детей, почему 
ребенок может стать 
несностным. 

В первой главе повествуется об основных проблемах в 
воспитании детей до года. Почему младенцы могут 
часто и подолгу плакать, с чем часто связаны «ночные 



ГЛАВА 2 КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ

(о кризисах развития, характерных для 
определенного возраста).

o Кризис первого года 
жизни

o кризис трех лет
o кризис шести-семи 

лет
o подростковый 

возраст
o «затянувшееся 

детство»



ГЛАВА 3 ВЕРНИСАЖ КАПРИЗОВ

• «Фу вашу кашу!» 
• « Купите мне машину!»
• « Не буду надевать 

эти…»
• « Успокойся, деточка!» 
• « Хочу, хочу, хочу!!!»
•  « Мама с папой тебя 

просят…»

(то есть самые основные виды капризов). 



ГЛАВА 4 
ПРИВЫЧКА – ВТОРАЯ НАТУРА.

(про привычки и как сними бороться).

o « Изводины»
o « Крикуны и « вопилки» 
o « Манипуляторы»
o « Вредины»
o « Плаксы»
o « Упрямцы»
o «Кривляки» 
o «Скандалисты»



ГЛАВА 5 
ШКОЛЬНИКИ И ШКОЛЬНИЦЫ 
(полезна родителям школьников).

⦿ « Не буду переделывать!»
⦿  « Отстаньте от меня!»
⦿ «Почему они такие грубые!»
⦿ «Как можно так про учителей?»
⦿ «Иначе, убегу!»
⦿ «Вы мне не указ!»
⦿  «С кем хочу, с тем и дружу!»



ГЛАВА 6 НА ПОРОГЕ ВЗРОСЛОЙ 
ЖИЗНИ

(Полезна родителям подростков).

•  « Уже не детские 
капризы»

• «Издержки воспитания, 
или маменькины сынки 
и папенькины дочки»

• «Жизнь за чужой счет»
• « Манипулятивный стиль 

поведения» 
• «Кто будет отвечать, 

или чем тут можно 
помочь?».



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Также для каждой темы приведены "Типичные 
ситуации", а после них идет анализ этих самых ситуаций 
и выявлением ошибок в поведении взрослых. Этот 
прием как-бы позволяет почувствовать, что ты не один в 
мире, у кого возникли проблемы в воспитании ребенка, 
таких много, и вместе мы справимся.
В книге анализируются 
капризы, рассматриваются со 
всех сторон (как взрослого, так 
и ребенка), благодаря чему 
нам, взрослым, становится 
легче понять любимое дитя.
Написана книга доступным и 
понятным языком, но при этом 
не скучна. Читается легко.



ДРУГИЕ КНИГИ АВТОРА
❖ Ваш ребенок идет в школу. Советы 

родителям первоклашек.
❖ Почему они такие разные? Как понять 

вашего ребенка?
❖ Вы и ваш ребенок. 100 ответов на 

родительские « почему?»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


